
ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය 
සහ ආරක්ෂාව: 

වුුහාත්මක අභියෝයෝග, ස්ත්රීවාදී 
නයෝවෝත්පුාදන සහ රැඩිකල් 
අනාගතය  

වාර්තා සාරාංශය





ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ 

ආරක්ෂාව: වුුහාත්මක අභියෝයෝග, 

ස්ත්රීවාදී නයෝවෝත්පුාදන සහ රැඩිකල් 

අනාගතය  

UKRI GCRF ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ 

ආරක්ෂක කේක්න්ද්රය

වාර්තාා සාරාංශය



© 2024, The UKRI GCRF ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂක කේක්න්ද්රය. Creative Commons BY-NC 4.0. බලපුත්රය  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/./ කේ� ඇතා. කේක්න්ද්රකේ� සාමාාජිකයින් 150 කේ�කේ�කු කේමාමා වාර්තාාකේ� සමාකර්තාෘවරු කේවති. වැඩි 

විස්තාර සඳහා,  www.TheGenderHub.com හි ඇති සම්පූුර්ණ වාර්තාාව බලන්�. 
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නිර්මාාණය: ක්කේලයාර් හැරිසන් සහ West9 Design. නි�ර්ශ�: කේ�ෆාා  චාලබි. මුාද්රණය: 4-Print Limited. 

http://www.TheGenderHub.com
mailto:contact%40thegenderhub.com?subject=


වාර්තාා  සාරාංශය | 1

වාර්තා සාරාංශය: 
ප්රධාාන යෝසායා ගැනීම් 
සහ නිර්යෝ�ශ 

ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: 
වුුහාත්මක අභියෝයෝග, ස්ත්රීවාදී නයෝවෝත්පුාදන 
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Hub project countries

Hub focus countries

ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂක කේක්න්ද්රය කේලෝකකේ� ඉතාා 

ඉක්මාන් විසදිය යුතු අසාධාරණයන් කිහිපුයක් ආමාන්ත්රණය කරයි. 

ගැටුම් සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පු��ම් කරගත් ප්රචාණ්ඩත්වය 

පුු�ගලයන්, පුවුල් සහ ප්රජාවන් මාතා වි�ාශකාරී, දිගු කාලී� ප්රතිවිපුාක 

ඇති කරයි. තාව� ජාතාුන්තාර වශකේයන් සංවර්ධ� ඉලක්ක කේවතා 

සාර්ථකව ළඟාාවීමාට බාධාවන් ඇති කරයි. ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය 

සහ ආරක්ෂක කේක්න්ද්රය ය�ු කේමාමා අභිකේයෝග වලට මුාහුණ දීමා සඳහා සහ 

ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය පිලිබඳ ව� පුස්ව� තිරසාර සංවර්ධ� 

ඉලක්කය, සාමාය, යුක්තිය සහ ශක්තිමාත් ආයතා� පිළිබඳ ව� �හසය 

ව� තිරසාර සංවර්ධ� ඉලක්කය සහ එක්සත් ජාතීන්කේ� ආරක්ෂක 

මාණ්ඩලකේ� කාන්තාාවන්, සාමාය සහ ආරක්ෂාව (WPS) පිලිබඳ ව� 

�ුාය පුත්රය ක්රියාත්මාක කිරීමා සඳහා  ප්රාකේ�ශීය සහ කේගෝලීය සිවිල් 

සමාාජ ආයතා�යන්, වෘත්තිකයන්, රජයන් සහ ජාතාුන්තාර සංවිධා� 

සමාඟා වැඩ කර� අන්තාර් ජාතික අන්තාර් වි�ය පුර්කේ�ෂණ ජාලයකි. 

200 කට අධික ව� ප්රකාශ� සහ පුර්කේ�ෂණ ප්රති�ා�යන්කේගන් 

සමාන්විතා ව� �ව �ැ�ුමා සහ ජාල නිර්මාාණය කිරීමා හරහා, කේක්න්ද්රය 

කාන්තාාවන්කේ� සහ ආන්තික කණ්ඩායම්වල හඬ විස්තාාරණය කර� 

අතාර කේ�ශීය හා කේගෝලීය ප්රතිපුත්ති කේව�ස් කිරීමා සහ ආයතානික 

ප්රතිසංස්කරණ කේමාකේහය වීමා සිදු කරයි.  

කේක්න්ද්රයට කේලාව පුුරා හවුල්කාර සංවිධා� 40කට අධික සංඛ්යාුාවක්, 

පුර්කේ�ෂණ වුාපුෘති 38ක් සහ සාමාාජිකයින් 150ක් ඇතුළත් 

කේ�. එහි �වුතාාවය පුවතින්කේන් එහි අන්තාර් වි�ය අභිලාෂය, 

එහි ස්ත්රීවාදී රාමාුව, එය ජ��ය කර ඇති සංසන්��ාත්මාක 

වි�කේල්ෂණවල පුළල සහ ගැටුම් වලදී සහ ඉන් පුසුව ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාා�ාත්මාතාාවය සහ තිරසාර යුක්තිය පිළිබඳ සලකා  බැලීම් සඳහා  

ව� පුරිපුූර්ණ ප්රකේ�ශයක් පිළිබඳ එහි ඇතුලත් �ැක්මා තුළ ය. කේක්න්ද්රය 

කළමා�ාකරණය කර�ු ලබන්කේන් ස්ත්රි පුුරුෂ සාධාරණත්වය පිළිබඳ 

කේලාව ප්රමාුඛ්යා කේපුකේ� වි�වතුන්කේගන් සමාන්විතා විධායක කණ්ඩායමාක් 

විසින් ව� අතාර ආර්ථිකය සහ කේ�ශපුා� වි�ුාව සඳහා ව� ලන්ඩන් 

පුාසැකේල් කාන්තාාවන්, සාමාය සහ ආරක්ෂාව සඳහා වූ මාධුස්ථා�කේයන් 

පුරිපුාල�ය කේකකේර්. එහි දිශා�තිය සපුය�ු ලබන්කේන් ස්ත්රීවාදී 

පුර්කේ�ෂණ ආචාාර ධර්මා සමාූහයකිනි. කේමාමා කේක්න්ද්රය එක්සත් 

රාජධානිකේ� පුර්කේ�ෂණ සහ �කේවෝත්පුා�� ආයතා�ය (UKRI), 

කේගෝලීය අභිකේයෝගතාා පුර්කේ�ෂණ අරමාු�ල (GCRF) හරහා  අරමාු�ල් 

සපුය� අන්තාර් විෂය පුර්කේ�ෂණ මාධුස්ථා� කේ�ාළකේහන් එකකි.  

ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, 

ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය ය�ු කේක්න්ද්රකේ� කේත්මාා, 

වුාපුෘති, සහ රටවල් මාට්ටමින් සහ කේක්න්ද්රස්ථා�යටමා අ�ාළ ව� 

ප්රධා� කේසායා ගැනීම් සහ නිර්කේ�ශවල සං�කේල්ෂණයකි. කේක්න්ද්රකේ� 

සාමාාජිකයින් විසින් සාමාූහිකව රචා�ා කර�ු ල� කේමාමා වාර්තාාව 

කේක්න්ද්රකේ� වි�කේල්ෂණයන්, ආවර්ජ�යන්, කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ, 

වුාපුෘති, ප්රවාහ සහ තානි තානි හඬින් ඉස්මාතු කර�ු ලබයි. වාර්තාාව 

වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, කේක්න්ද්රකේ� පුර්කේ�ෂණ සහ �ව ඉදිරි මාාර්ග 

ය� කේකාටස් වලට කේබ�ා ඇතා. ඒ සෑමා කේකාටසක්මා පුහතා සාරාංශ කර 

ඇතා. කේක්න්ද්රකේ� සහ එහි සාමාාජිකයින් පිළිබඳ වැඩි විස්තාර www.

TheGenderHub.com කේවබ් අඩවිකේයන් කේසායාගතා හැකිය.     

“
තවත් යෝ�ෝකයක් භාවු නැත, ඇය 

දැනටමත් ඇයෝ� ගමයෝන් ... නිහඬ දවසක 

මට ඇයෝ� හුස්ම ඇයෝස්.”
අරුන්�තී කේරෝයි, කේවෝර් කේටෝක්, 2003.  .
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වුුහාත්මක අභියෝයෝග

එක්සත් ජාතීන්කේ� සංවිධා�ය ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය, යුක්තිය 

සහ ආරක්ෂාව ඉදිරියට කේග� යාමා සඳහා පුුළුල් නීතිමාය රාමාු සකස් 

කර ඇති අතාර රාජුන් කේමාමා නීති රාමාු කේමාන්මා මාා�ව හිමිකම් පිලිබඳ 

ගිවිසුම් ආයතා� සහ මාා�ව හිමිකම් කවුන්සිලකේ� විකේ�ෂ ක්රියා 

පුටිපුාටි මාගින් හදුන්වා දී ඇති අතිකේර්ක වගකීම්� පිළිකේග� ඇතා. ඊට 

අමාතාරව, හදුන්වා දී ඇති ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය සහ සාමාය ඇතුළත් 

ප්රතිපුත්තිමාය මාූලාරම්භායන් (තිරසාර සංවර්ධ� අභිමාතාාර්ථ සහ 

කාන්තාවන්, සාමාය සහ ආරක්ෂාව පිලිබඳ ව� �ුාය පුත්රය වැනි) � 

පිළිකේග� ඇතා. එකේහත් කිසිදු රටක් තිරසාර සංවර්ධ� අභිමාතාාර්ථ 

සපුුරාලීමාට අවශු නිසි මාාර්ගකේ� ගමාන් කරන්කේන් �ැති අතාර එක්සත් 

ජාතීන්කේ� ආරක්ෂක මාණ්ඩලය සමාකාලී� ගැටුම් වලදී තාමාන්කේ� 

කාන්තාාවන්, සාමාය සහ ආරක්ෂාව පිලිබඳ �ුාය පුත්රය ක්රියාත්මාක 

කිරීමාට කේ�ාහැකි බව කේපුන්වා දී ඇතා. කේමාමා වාර්තාාකේ� පුළමාු කේකාටස 

කේක්න්ද්රකේ� පුකේර්�ෂණ සිදු කර� ල� ගැටුම්වලින් පීඩාවට පුත් වූ 

සන්�ර්භායන් තුළ කාන්තාාවන්කේ� සහ ආන්තික කණ්ඩායම්වල 

ජීවිතාවල අර්ථවත් වැඩිදියුණු කිරීම් සාක්ෂාත් කර ගැනීමා සඳහා ඇති 

වුුහාත්මාක බාධක විමාර්ශ�ය කරයි. ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය 

සහ ආරක්ෂාව සඳහා  ව� ප්රගතියට බාධා කරමින් කේමාමා කේක්න්ද්රය 

වැනි කණ්ඩායම් සිදු කර� පුකේර්�ෂණ සඳහා සතුරු පුරිසරයක් 

නිර්මාාණය කරමින් ගැටුම් සහ අර්බු�යන්කේ� ස්ත්රී පුුරුෂ භූ �ර්ශ�ය 

හැඩගැස්වීමා සඳහා පීතාෘමාූලිකත්වය, ධ�වා�ය, යටත්විජිතාවා�ය සහ 

මිලිටරිකරණය එක්ව ක්රියාත්මාක ව� ආකාරය වි�කේල්ෂණය මාගින් 

කේසායා බලයි.  

යෝක්න්ද්රයෝ� පුයෝර්�ෂණ යෝසායාගැනීම් 
සහ නිර්යෝ�ශ 

 වාර්තාාකේ� කේ�ව� කේකාටස කේක්න්ද්රස්ථා�කේ� කාර්යය වඩාත් ගැඹුුරින් 

සහ විස්තාරාත්මාකව ගකේ�ෂණය කරයි. කේක්න්ද්රකේ� පුර්කේ�ෂණ කේත්මාා 

හයක් යටකේත් ස්වාධී� වුාපුෘති 38ක් හරහා සිදු කර� ලදී. කේමාමා 

කේත්මාා ව�ුකේ� පුරිවර්තා�ය සහ බලගැන්වීමා, ජීවකේ�ෝපුාය, ඉඩම් සහ 

අයිතිවාසිකම්, පුුරුෂභාාවය සහ ලිංගිකත්වය, සංක්රමාණය සහ අවතාැන් 

වීමා, නීතිය සහ ප්රතිපුත්ති රාමාු සහ ක්රමාකේ�� �කේවෝත්පුා��ය යි. කේමාමා 

වුාපුෘති ඇෆ්ගනිස්ථා�ය, කේකාකේලාම්බියාව, ඉරාක කුර්දිස්තාා�ය, 

කේලබ��ය, සිකේයරා ලිකේයාන්, ශ්රී ලංකාව සහ උගන්ඩාව ය� ප්රධා� 

රටවල් හයක කේමාන්මා අප්රිකාව, �කුණු ඇමාරිකාව, යුකේරෝපුය, 

මාැ�කේපුරදිග සහ ආසියාව පුුරා අතිකේර්ක රටවල් දුසිමාකට අධික 

ප්රමාාණයක ක්රියාත්මාක විය. තුන්ව� පුරිච්කේ��ය එක් එක් රටවල් 

සඳහා විකේ�ෂී වූ අභිකේයෝග, කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ කේග�හැර 

�ැක්වීකේමාන් භූකේගෝලීය වශකේයන් කේක්න්ද්රකේ� කාර්යය ස්ථා�ගතා කරයි. 

පුරිච්කේ�� හතාකේර් සිට �වය �ක්වා එක් එක් පුර්කේ�ෂණ ප්රවාහය තුළ 

අධු�ය කර� ල� ප්රධා� ප්ර�� කේග�හැර �ක්ව� අතාර එමා සෑමා 

ප්රවාහයක් තුළ ඇති වුාපුෘතිවල මාාතාෘකා, ක්රමා, කේසායාගැනීම් සහ 

නිර්කේ�ශ පිළිබඳ සාරාංශ සපුයයි. එක් එක් ප්රවාහකේයන් මාතුවූ ප්රධා� 

නිර්කේ�ශ පුහතා �ක්වා ඇතා.   

වාර්තා සාරාංශය

පුර්යෝ�ෂණ ධාාරාව වාර්තා 
යෝකාටස  

වුාපුෘතිය ක්රියාත්මක කරන �ද රටවල්

Transformation 
and Empowerment

4.2 Addressing Post-Colonial Legacies in Transitional 
Justice 

Colombia, Northern Ireland

4.3 Culture and Conflict Afghanistan, India, Pakistan, Sri Lanka

4.4 Gender, Governance and Peacebuilding Jordan, The Philippines, Sri Lanka 

4.5 Legacies of the Disappeared Colombia, Sri Lanka

4.6 Political Economy of Reconciliation Colombia

4.7 The Potentialities and Politics of Transformation Sri Lanka

4.8 Social and Economic Rights in Transition Northern Ireland

4.9 Women’s Political and Economic Empowerment Colombia

4.10 Women’s Rights after War Bosnia-Herzegovina, Colombia, Iraq, 
Nepal, Sri Lanka, Rwanda 

Livelihood, Land 
and Rights

5.2 Beyond War Compensation Uganda

5.3 Land Policy, Gender and Plural Legal Systems Sierra Leone

5.4 Land Reform, Peace and Informal Institutions Colombia

5.5 When Women Do Not Own Land Sri Lanka 

ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂක යෝක්න්ද්රස්ථාානයෝ� පුර්යෝ�ෂණ වුුහය 



4 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

පුර්යෝ�ෂණ ධාාරාව වාර්තා 
යෝකාටස  

වුාපුෘතිය ක්රියාත්මක කරන �ද රටවල්

Masculinities and 
Sexualities 

6.2 Changing SOGIE in Conflict, Peace and 
Displacement in the MENA Region

Lebanon, Turkey, Syria

6.3 Cross-Border Wars, Sexuality and Citizenship Uganda

6.4 Men, Peace and Security Cross-Cutting

6.5 Sex, Love and War Uganda

6.6 Sexuality, Work and Gender Relations in 
Peacekeeping Missions

Bosnia, Democratic Republic of the 
Congo, Sierra Leone, South Sudan

6.7 Transitional Masculinity, Violence and Prevention Kurdistan-Iraq 

Migration and 
Displacement 

7.2 Gender and Forced Displacement Afghanistan, Kurdistan-Iraq, Pakistan, Sri 
Lanka, Turkey

7.3 Gendered Dynamics of International Labour 
Migration 

Kurdistan-Iraq, Lebanon, Pakistan, 
Turkey

7.4 Return, Reintegration and Political Restructuring Afghanistan, Kurdistan-Iraq, Pakistan, 
Sri Lanka 

Law and Policy 
Frameworks 

8.2 Donor Funding and WPS Implementation Colombia, Nepal, Northern Ireland

8.3 Feminist Security Politics Cross-Cutting

8.4 Funding Transitional Justice Cross-Cutting

8.5 Gender and Conflict Transformation Cross-Cutting

8.6 Gender and Transitional Justice in Sri Lanka Sri Lanka 

Methodological 
Innovation

9.2 From Female Combatants to Filmmakers Colombia, Uganda

9.3 The Global Wellbeing and Resilience Index Cross-Cutting

9.4 Innovative Methodologies and Methodological 
Innovation

Cross-Cutting

9.5 Narrating (In)Security Sri Lanka

9.6 Rights Research with Social Media Cross-Cutting

9.7 The Stories of Research Cross-Cutting 
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පුරිවර්තනය සහ බ�ගැන්වීම  

කේමාමා ප්රවාහකේ� අරමුාණ වන්කේන් ගැටුකේමාන් පීඩාවට පුත් සමාාජයන් තුළ 

‘පුරිවර්තා� යුක්තිය’ සහ ‘බලගැන්වීමා’ ය� සංකල්පු ක්රියාත්මාක වන්කේන් 

කේකකේස්� යන්� ගකේ�ෂණය කිරීමා, බලගන්වන්කේන් කවුරුන්� සහ කේකකේස්� 

යන්� කේසායා බැලීමා සහ බල ගැන්වීමා අකේ�ක්ෂා කරන්�න් බහු ගැටුම්කාරී 

සහ පු�චාාත්-ගැටුම් සමාාජ වල මුාහුණ කේ�� ප්රාකේයෝගික සහ ආයතානික 

අභිකේයෝග කේත්රුම් ගැනීමායි.  ප්රවාහකේ� ප්රධා� කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ 

පුහතා ස�හන් කේ�.  

•  කාන්තා අයිතිවාසිකම් ප්රමාණවත් යෝනාවීම සහ ආයතනික 

පුරිවර්තනයන් යෝනාමැතිකම: කාන්තාා අයිතිවාසිකම් ආමාන්ත්රණය 

කර� නීතිමාය සහ කේ�ශපුාල� ප්රතිසංස්කරණ සහ ආයතානික 

කේව�ස්කම් ගැටුම් සන්�ර්භායන් තුළ ප්රමාාණවත් කේ�ාව� අතාර සිදු 

ව ඇති ප්රතිසංස්කරණ සහ ආයතානික කේව�ස්කම් වලට අන්තාර් 

කේ���ය වි�කේල්ෂණ ඇතුළත් කිරීමාට අකේපුාකේහාසත් වී ඇතා.  

• සංක්රාාන්ති යුක්තිය පිළිබඳ යටත්විජිත උරුමයන්: සංක්රාන්ති 

යුක්ති යාන්ත්රණයන්ට යටත් විජිතා උරුමායන්, සමාාජකේ� විවිධ 

පුැතිකඩ වල කාන්තාා සහ පිරිමින්කේ� නියැලීමා කේකකේරහි ඇති කර 

ඇති දිගුකාලී� වුුහාත්මාක බලපුෑමා ආමාන්ත්රණය කල යුතුය.  

• සංක්රාාන්ති යුක්ති යාන්ත්රණ ක්රියාත්මක කිරීමට ඇති යෝ�ශපුා�න 

අකමැත්ත: ඓතිහාසික අසාධාරණයන් ආමාන්ත්රණය කිරීමා සහ 

සංහිඳියාව කේපුෝෂණය කිරීමා සඳහා අතාුවශු ව� කේමාමා යාන්ත්රණ 

කේබාකේහෝ විට කේ�ශපුාල� බලකේ�ග විසින් නිර්මාාණය කර� ල� 

ධ්රැැවීකරණය වූ පුරිසරය කේ�තුකේවන් ප්රතිකේරෝධයට මාුහුණ කේ�යි. 

එහි ප්රතිඵලයක් වශකේයන්, වින්දිතායන්කේ� අයිතිවාසිකම් සහ 

පිළියම් ඉටු කේ�ාවී පුවති� අතාර සංක්රාන්ති යුක්තිය ඵල�ායි කේලස 

ක්රියාත්මාක කිරීමාට ඇති තීරණාත්මාක බාධාවක් ඉස්මාතු කර 

කේපුන්වයි.  

•   සංහිඳියායෝ� සංකීර්ණතා: පු�චාාත්-ගැටුම් සහිතා සමාාජවල 

සංහිඳියාව සංකීර්ණව� අතාර බහු ස්ථරයන්කේගන් සමාන්විතා කේ�. 

ප්රතිසන්ධා� ප්රයත්�යන් වයස, ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය සහ අත්විඳි� 

ල� කේගාදුරු වීකේම් වර්ගය වැනි සාධක සලකා බැලිය යුතුය. කේමාහිදී 

විවිධ ජ�ගහණයන්කේ� අකේ�ක්ෂාවන් සහ අවශුතාා ඉටු කිරීමා 

සඳහා සුදුසු පියවර ගැනීමා වැ�ගත් කේ�.  

•   කාන්තා කටහයෝ� යෝක්න්ද්රීයත්වය: පු�චාාත් යුධ පුසුබිම්වල 

පුරිවර්තා�යන් සහ මාැදිහත්වීම්වල කේක්න්ද්රස්ථා�කේ� කාන්තාාවන් 

සහ ඔවුන්කේ� හඬ ස්ථා�ගතා කළ යුතුය. කාන්තාාවන්, සාමාය සහ 

ආරක්ෂාව සහ තිරසාර සංවර්ධ අභිමාතාාර්ථ වැනි ජාතාුන්තාර 

�ුායපුත්ර සමාඟා කේපුළගැකේසමින් කාන්තාා නිකේයෝජිතාායතා�ය 

සහ යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව සඳහා ඔවුන්කේ� සහභාාගීත්වකේ� 

වැ�ගත්කමා හඳු�ා ගැනීමා අතාුවශු කේ�.  

•   ගැටුම් ආරවුල් ආමන්ත්රණය කිරීයෝම්දී සංස්කෘතිය භාාවිතා 

කිරීම: සංස්කෘතික ප්රයත්�යන් කාන්තාාවන්ට වන්දි කේගවීකේම්, සුව 

කිරීකේම් සහ සවිබල ගැන්වීකේම් ප්රභාවයක් කේලස භාාවිතාා කළ හැකි 

අතාර ඔවුන්කේ� ආර්ථික සවිබල ගැන්වීමාට සහ කාන්තාා වුාපුාර 

ශක්තිමාත් කිරීමාට � �ායක කර ගතා හැක.  

•  COVID-19 වසංගතයෝ� බ�පුෑම: ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය 

පිලිබඳ පුර්කේ�ෂණ වල ප්රගතියක් අත් කර කේග� ඇතාත් 

COVID-19 වසංගතාය ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය සාක්ෂාත් 

කර ගැනීකේම් ජාතික හා ජාතාුන්තාර ගමාන් පුථ පුසුගාමී 

දිශා�තියකට කේයාමාු කර ඇති බවක් කේපුකේ�න්�ට තිකේබ්.     .
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6 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

ජීවයෝනෝපුාය, ඉඩම් සහ අයිතිවාසිකම් 

කේමාමා ප්රවාහය, විකේ�ෂකේයන් ඉඩම් සහ කේ�පුළ සම්බන්ධකේයන් ව� 

සංක්රාන්ති යුක්තිය, ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජීය බල සම්බන්ධතාා සහ සමාාජ-

ආර්ථික අයිතිවාසිකම් අතාර අන්තාර් ක්රියාකාරිත්වය කේකකේරහි 

අවධා�ය කේයාමාු කරයි. කේබාකේහෝ විට පු�චාාත් ගැටුම් පුරිසරයන්හි 

කාන්තාාවන් ගෘහ මාූලිකයන් බවට පුත්ව� �මාුත්, කේපුර පුැවති 

කේව�ස්කම් කිරීම් සහ බැහැර කිරීම් කේ�තුකේවන් කේ�පුල හිමිකමා සහ 

ඉඩම් ප්රකේ�ශය සම්බන්ධකේයන් ඔවු�ට අභිකේයෝග වලට මාුහුණ දීමාට සිදු 

ව� අතාර කේමාමා ප්රවාහකේ� පුර්කේ�ෂණය කේම් සම්බන්ධකේයන් කාන්තාාවන් 

මාුහුණ කේ�� ගැටළු සම්බන්ධකේයන් විමාර්ශ�ය සිදු කරයි. ප්රවාහකේ� 

ප්රධා� කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ පුහතා ස�හන් කේ�.  

• නෛනතික බහුත්වවාදය සහ ක්රියාත්මක කිරීයෝම් හිඩැස්: 

චාාරිත්රා�ුකූල සහ සාමාා�ු නීතිවල සහජීව�ය කාන්තාාවන්ට 

අසමාා� කේලස බලපුා� ක්රියාත්මාක කිරීකේම් හිඩැස් ඇති කරයි. 

කාන්තාා අයිතිවාසිකම් තාහවුරු කිරීමා සහතික කිරීමා සඳහා නීති 

ප්රතිසංස්කරණ, සංස්කෘතික පුරිවර්තා�යන් සහ �ැ�ුවත්භාාවය 

වැඩි කිරීමා අවශු කේ�.  

•  සාම්ප්රදායික සහ අවිධිමත් ආයතනව� කාර්යභාාරය: විකේ�ෂකේයන් 

පු�චාාත් ගැටුම් පුසුබිම්වලදී, ස්ත්රී පුුරුෂ සාධාරණත්වය සහ සමාාජ 

ඒකාබ�ධතාාවය වැඩි දියුණු කරමින් ඉඩම් ආරවුල් සමාථයකට පුත් 

කිරීමාට සහ කාන්තාා අයිතිවාසිකම්වලට සහාය වීමාට සම්ප්ර�ායික 

සහ අවිධිමාත් ආයතා�වලට සැලකිය යුතු හැකියාවක් ඇතා.  

•  සංක්රාාන්ති යුක්තිය ක්රියාත්මක කිරීයෝම්දී සහ ඉඩම් 

ප්රතිස්ථාාපුනයෝ�දී ඇති අභියෝයෝග: ඉඩම් ප්රතිසාධ�කේ�දී සංක්රාන්ති 

යුක්ති පියවර ක්රියාත්මාක කිරීමා සංකීර්ණ කේ�. ශක්තිමාත් 

ආයතානික රාමාු සහ වඩාත් විනිවි� කේපුකේ�� ක්රියාවලීන් නීතිය සහ 

භාාවිතාය අතාර පුරතාරය පියවීමාට උපුකාරී ව�ු ඇතා.  

•  ආර්ථික සවිබ� ගැන්වීම සහ සමාජ යහපුැවැත්ම: කාන්තාාවන්කේ� 

ආර්ථික සවිබල ගැන්වීමා සහ සමාස්තා යහපුැවැත්මා සඳහා ඉඩම් 

හිමිකමා ඉතාා වැ�ගත් කේ�. ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය ඉදිරියට 

කේග� යාමා සඳහා ඉඩම් ප්රකේ�ශයට සහ හිමිකාරිත්වයට ඇති බාධක 

ආමාන්ත්රණය කිරීමා අතාුවශු කේ�.  

• පීතෘමූලික වු�හයන් සහ සංස්කෘතික සම්මතයන්: පීතාෘමාූලික 

වුූහයන් සහ සංස්කෘතික සම්මාතායන් කාන්තාාවන්කේ� ඉඩම් 

අයිතිවාසිකම් කේකකේරහි සැලකිය යුතු බලපුෑමාක් ඇති කරයි. කේමාමා 

සම්මාතායන් පුරිවර්තා�ය කිරීමාට සහ ඉඩම් පුාල�කේ� ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාා�ාත්මාතාාවය ප්රවර්ධ�යට �ර� ප්රයත්� ඉතාා වැ�ගත් කේ�.  

• ප්රතිපුත්ති සහ පුා�න ප්රතිසංස්කරණ: ඉඩම් ප්රකේ�ශය සාධාරණව 

සිදු ව� බව සහතික කිරීමා සඳහා, තීරණ ගැනීකේම් ක්රියාවලීන් 

වලට කාන්තාාවන් සම්බන්ධ කර ගැනීකේම් ප්රතිපුත්ති සහ පුාල� 

ප්රතිසංස්කරණ සහ ක්රියාමාාර්ග අවශු කේ�.  

• දැනුවත් කිරීම සහ උපුයෝ�ශනය: ප්රජා සහභාාගීත්වය සහ විවිධ 

ක්රියාකාරීන් සමාඟා සිදු කර� සංවා� මාගින් කාන්තාාවන්කේ� ඉඩම් 

අයිතිය පිලිබඳ �ැ�ුවත් කිරීමා සහ කේපුනී සිටීමා අතාුවශු කේ�. ඉඩම් 

ආරවුල් නිරාකරණය කිරීකේම් යාන්ත්රණයන්හි නියුතු කාන්තාාවන් 

සඳහා නීති ආධාර සහ සහාය සැපුයීමා කේමායට අ�ුපුූරක විය යුතුය.                            
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පුුරුෂත්වය සහ ලිංගිකත්වය  

පුුරුෂාධිපුතාුය සහ ලිංගිකත්වය පිලිබඳ ප්රවාහය, පුුරුෂත්වය, 

ලිංගිකත්වය සහ ප්රචාණ්ඩත්වය කේගාඩ�ැගීම් පිළිබඳ විවිධ 

�ෘෂ්ටිකේකෝණයන් විමාර්ශ�ය කර� අතාර ඒවා පුරිණාමාය ව� ආකාරය 

සහ ඒ සම්බන්ධකේයන් ගැටුම් සහ ප්රාකේ�ශීය බලපුෑම් කේකකේස් කේ� �ැයි 

ගකේ�ෂණය කරයි. ප්රවාහකේ� ප්රධා� කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ පුහතා 

ස�හන් කේ�.  

•  සංවාද සහ නාභිගත කණ්ඩායම් සාකච්ඡාා හරහා ආවර්ජනය 

කිරීම: ප්රචාණ්ඩත්වය, පුුරුෂත්වය සහ ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය සම්බන්ධ 

ගැටළු පිළිබඳ ප්රජා අවර්ජ�ය, විකේ�චා�ාත්මාක චින්තා�ය සහ 

ඇගයීමා ප්රවර්ධ�ය කිරීමා සඳහා ප්රජා සංවා� සහ �ාභිගතා 

කණ්ඩායම් සාකච්ඡාා  කේපුෝෂණය කිරීමා අතාුවශු කේ�.  

•  ප්රජා අයිතිය: බාහිර සන්�ර්භා හරහා කේ�ාව ප්රජාව තුලින්මා විසඳුම් 

සකස් කිරීමා වැ�ගත් කේ�. ප්රාකේ�ශීය සංස්කෘතික හා ආගමික 

�ායකයින්, අධුාපු�ඥයින් සහ ක්රියාකාරීන් විසින් කේමාකේහයව�ු 

ලබ� සමාාජ සම්මාතායන් සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිලිබඳ ප්රජා 

මාට්ටකේම් සංවා� කේමාන්මා කේම් සම්බන්ධකේයන් ව� ප්රජා මාූලික විසඳුම් 

උත්පුා��ය කිරීමා අවශු කේ�.  

• නිර්මාණාත්මක ප්රකාශන හරහා සවිබ� ගැන්වීම: කවි ලිවීකේම් 

වැඩමාුළු වැනි විවිධ නිර්මාාණාත්මාක ක්රමා භාාවිතාා කිරීමා, ස්වයං 

ප්රකාශ�ය දිරිමාත් කිරීමා, ඒකාකෘති වලට අභිකේයෝග කිරීමා සහ 

සමාාජ ප්ර�� ගැ� කේමාකේ�හි කිරීමා සඳහා ඵල�ායී බව කේපුන්වා ඇතා.  

• ධාාරිතා යෝගාඩනැගීම සහ ප්රතිපුත්ති යෝවනස් කිරීම: ධාරිතාා 

කේගාඩ�ැගීමා සහ ප්රතිපුත්ති නිර්කේ�ශ සඳහා රජකේ� ප්රධා� 

අමාාතාුවරුන් සමාග ඇති කර ගන්�ා සහකේයෝගීතාාවය, පු�ධතිමාය 

කේව�ස්වීම් වලට බලපුෑම් කිරීකේම් සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

ප්රවර්ධ�ය කිරීකේම් ඵල�ායී ක්රමා විය හැක. කේකකේස් කේවතාත්, කේබාකේහෝ 

විට නියාමා� බාධාවන් සහ සමාාජීය බලපුෑම් කේ�තුකේවන් කේව�ස්කම් 

පිළිගැනීමාට සහ වැළඳ ගැනීමාට කේහෝ �ව ප්රකේ�ශයන් අ�ුගමා�ය 

කිරීමාට රාජු ආයතා� තුළ පුවති� අතිමාහත් අකමාැත්තා 

පිළිගැනීමා ඉතාා වැ�ගත් කේ�.  

•  අන්තර් විනය ප්රයෝ�ශය: ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය සහ ප්රචාණ්ඩත්වය 

වැනි සමාාජ ගැටලු බහුවිධ කාචායක් හරහා විමාර්ශ�ය කිරීමා 

ඉතාා වැ�ගත් වන්කේන් එය ගැඹුුරු ගැටලුවලට මාූලික ව� කේ�තු 

පිළිබඳව වඩාත් නිවැරදි සහ ගතික අවකේබෝධයක් ලබා කේ�� 

බැවිනි. මීට අමාතාරව, අන්තාර්වි�ය සහකේයෝගීතාාවයන් කේපුෝෂණය 

කිරීමා �ෘෂ්ටිකේකෝණ කේපුාකේහාසත් කිරීමාට සහ එක් එක් වුාපුෘතිකේ� 

සමාස්තා බලපුෑමා වැඩි දියුණු කිරීමාට උපුකාරී ව� අතාර වුාපුෘති 

අතාර අ�ුපිටපුත් නිර්මාාණය වීමා වලකයි. 

•  ඒකාබ�ධා උත්සාහය: ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය සාක්ෂාත් කර 

ගැනීමා රාජු කේ�ාව� සංවිධා�වල සහ ක්රියාකාරීන්කේ� පුමාණක් 

වගකීමාක් කේ�ාව� අතාර ප්රජා සහභාාගීත්වකේයන් කේතාාරව එය 

කළ කේ�ාහැකිය. ඵල�ායී ප්රකේ�ශයක් සඳහා රජය, රාජු කේ�ාව� 

සංවිධා�, අරමාු�ල් සපුයන්�න්, පුරිතාුාගශීලීන්, මාාධු සහ පුුළුල් 

ප්රජාකේ� ඒකාබ�ධ උත්සාහය අවශු කේ�.  

•  COVID-19 හි බ�පුෑම: COVID-19 කේගෝලීය වසංගතාය 

කාන්තාාවන්ට සහ විවිධ ලිංගික දිශා�තීන්ට, විවිධ ස්ත්රී පුුරුෂ 

අ��ුතාාවයන්ට, විවිධ ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය ප්රකාශ�ය කිරීම් වලට 

සහ විවිධ ලිංගික ලක්ෂණ සහිතා පුු�ගලයන්ට එකේරහි ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය පු��ම් කරගත් හිංස�ය වැඩි වීමාට කේ�තු විය. 

.



8 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

සංක්රාමණය සහ අවතැන් වීම

කේමාමා ප්රවාහකේ� වුාපුෘති මාැ�කේපුරදිග සහ �කුණු ආසියාකේ� විවිධ 

අභාුන්තාර හා ජාතාුන්තාර අවතාැන්වීම් සහ සංක්රමාණය වීම් වල 

ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ පුැතිකඩවල් වි�කේල්ෂණය කර� 

අතාර ජාතාුන්තාර මාට්ටමින් ඉහළ සිට පුහළට ය� කතිකාවන් සහ 

මුාලපිරීම්වලින් ඔබ්බට කේගාස් ප්රජා කණ්ඩායම් සහ ප්රාකේ�ශීය සංවිධා� 

හරහා ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ගැටළු ආමාන්ත්රණය කිරීකේම් 

ප්රතිපුත්ති සැකසීමාට නිර්කේ�ශ ඉදිරිපුත් කරයි. ප්රවාහකේ� ප්රධා� 

කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ පුහතා ස�හන් කේ�.  

• කේසෞඛ්යාු හා අධුාපු�කේ� ස්ත්රී පුුරුෂ විෂමාතාාව: සෑමා සන්�ර්භායක්  

තුළමා කේසෞඛ්යාු හා අධුාපු�යට අ�ාළ ගැඹුුරු ස්ත්රී පුුරුෂ 

කේව�ස්කම් පුවති� අතාර අවතාැන් වූ කණ්ඩායම්වලට පිරිසිදු 

ජලය, සනීපුාරක්ෂක ජීව� තාත්වයන් සහ ප්රජ�ක කේසෞඛ්යාු සඳහා 

ප්රකේ�ශයන් කේ�ාමාැතා.  

• පුුහුණු කිරීම සහ සන්නියෝ�දනය: අවතාැන් වීමා, ආපුසු පුැමිණීමා 

සහ සංක්රමාණ ප්රතිපුත්ති සැකසීකේම්දී, ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

වි�කේල්ෂණය කිරීකේම් වැ�ගත්කමා පිළිබඳ �ැ�ුවත්භාාවය සහ 

අවකේබෝධය වැඩි දියුණු කිරීමා සඳහා ජාතාුන්තාර මාට්ටමින් 

සහ ජාතික සහ පුළාත් පුාල� ආයතා� මාටටමින් ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය ඇතුළත් ප්රතිපුත්ති පිළිබඳ වඩා කේහාඳ පුුහුණුවක් සහ 

සන්නිකේ���යක් ලබා දීමා අවශු කේ�.

•  ප්රතිපුත්ති ක්රියාත්මක කිරීම: ජාතික සහ ප්රාකේ�ශීය මාට්ටමින්, ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය ඇතුළත් ප්රතිපුත්ති සහ අවතාැන් වීමා පිළිබඳ 

පුුහුණුව වඩා කේහාඳින් ක්රියාත්මාක කළ යුතුය.  

•  නැවත පුැමිණීම සඳහා වන යෝපුළඹවීම: විකේ�ශ රට වලට 

සංක්රමාණය වුවන් �ැවතා මාවු රටට පුැමිණීමාට බලපුා� සාධක 

වන්කේන් සත්කාරක රකේටහි අත් විදීමාට ලක් වූ දුර්වල ජීව� 

තාත්වයන්, වර්ගවා�ය සහ කේව�ස් කේකාට සැලකීමා (විකේ�ෂකේයන් 

COVID-19 වසංගතාය සමාකේ�දී උත්සන්� වූ) සහ මාුල් රකේටහි 

සමාාජ ආර්ථික තාත්වයන්කේ� වර්ධ�ය නිසා ආපුසු පුැමිණීමා ශකු 

කේහෝ ලාභා�ායී කේ�යක් වීමා.  

•  ආපුසු පුැමිණීයෝම් ප්රතිපුත්ති සහ සහාය යෝනාමැතිකම: ශ්රමා 

කේවළඳකේපුාකේල් අවස්ථා සහ නිවාස සහ අධුාපු�ය සඳහා ප්රකේ�ශය 

පිලිබඳ ගැටළු ඇති පුරිසරයක �ැවතා පුැමිණීමා සම්බන්ධකේයන් 

ප්රතිපුත්ති සහ ආධාර කේ�ාමාැතිකමා නිසා සමාහර සංක්රමාණිකයන්ට 

තාමා මා�බිමාට ආපුසු පුැමිණීමා අසීරු කේ�.  

•  බඳවා ගැනීයෝම් නියෝයෝජිතායතනව� බ�ය: විකේ�ෂකේයන් කේලබ��ය 

වැනි කෆාාලා පු�ධති ඇති රටවල සංක්රමාණික කාන්තාාවන් 

මාුහුණ කේ�� තාත්වයන් සහ සංක්රමාණයට පුහසුකම් සැලසීමා 

සම්බන්ධකේයන් බඳවා ගැනීකේම් ආයතා� සැලකිය යුතු බලපුෑමාක් 

ඇති කරයි.  

•  අසමානතාවය සහ ප්රචණ්ඩත්වය: වුුහාත්මාක අසමාා�තාා 

සහ ප්රචාණ්ඩත්වය සංක්රමාණ සන්�ර්භාය තුළ කාන්තාා 

නිකේයෝජිතාායතා�ය හී� කර� අතාර ශ්රමා කේවලඳකේපුාලවල 

නියැලීමාට ඔවුන්කේ� ඇති හැකියාවට බාධා කරයි.  

•  පුර්යෝ�ෂණ පුරතරයන්: කේගෝලීය �කුණ තුල සිදුව� සංක්රමාණයන් 

වලදී ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය බලපුා� විවිධ ආකාර ගකේ�ෂණය 

කිරීමාට තාවත් පුර්කේ�ෂණ අවශු කේ�. මීට අමාතාරව, සම්මාතා කම්කරු 

නීති මාගින් ආරක්ෂා කර කේ�ාමාැති ගෘහ කේස්විකාවන්කේ� ජීව� සහ 

කේස්වා කේකාන්කේ�සි වැඩිදියුණු කිරීමා සඳහා තාවත් කේබාකේහෝ කේ� කළ 

යුතුය. කේමාමා තාත්වයන් තුළ සංක්රමාණික කාන්තාාවන්කේ� සැබෑ ජීවිතා 

අත්�ැකීම් සහ අ��ු අවශුතාා වඩාත් කේහාඳින් අවකේබෝධ කර 

ගැනීමාට ප්රජා කණ්ඩායම් සමාඟා වැඩ කිරීමා අවශු කේ�. 
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නීතිය සහ ප්රතිපුත්ති රාමු  

කේමාමා ප්රවාහය කේ�ශීය සහ ජාතාුන්තාර ප්රතිපුත්ති අතාර සම්බන්ධතාා 

විමාර්ශ�ය කර� අතාර ජාතාුන්තාර මාට්ටමින් ප්රවර්ධ�ය කර� 

ප්රතිපුත්ති සහ භාාවිතායන් කේගෝලීය උතුර සහ කේගෝලීය �කුණ 

ය� කේ�කේකහිමා රටවලට බලපුා� ආකාරය වි�කේල්ෂණය කරයි. 

කේමාමා ප්රවාහකේ� වුාපුෘති සංක්රාන්ති යුක්තිය සහ කාන්තාාවන්, 

සාමාය සහ ආරක්ෂාව සම්බන්ධකේයන් ව� පුරිතාුාගශීලීන්කේ� 

ප්රතිපුත්ති, ආයතානික වුුහයන් සහ අරමාු�ල් රටා වල බලපුෑම් 

පිළිබඳ ප්රමාාණාත්මාක සහ ගුණාත්මාක �ත්තා රැස් කර� අතාර, 

සහ පුරිවර්තානීය ගැටුම් නිරාකරණය සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

සම්බන්ධකේයන් සංකේ�දී ආරක්ෂණ ප්රතිපුත්ති පිළිබඳව ඇති වාර්තාා 

පුරීක්ෂා කරයි. ප්රවාහකේ� ප්රධා� කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ පුහතා 

ස�හන් කේ�.  

• ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය යනු කාන්තාවන් සඳහා වන සමානාර්ථාපුදය 

පුදයක් යෝනායෝ�: කේබාකේහෝ අවස්ථාවලදී ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය පිළිබඳ 

�ෘෂ්ටිකේකෝණයන්  තාවමාත් පුකේසකට කර ඇති අතාර, ස්ත්රී පුුරුෂ 

භාාවය මාතා පු��ම් වූ �ත්තා විසන්කේයෝජ�න් සඳහා ප්රමාුඛ්යාත්වයක් 

ලබා කේ�ාකේ�යි. කේමායට කේ�තුව වන්කේන් කාන්තාාවන් පිලිබඳ කේසායා 

බැලීමා තුලින් සාමාය සහ යුක්තිය ක්රියාවලීන්හි ස්ත්රිපුුරුෂභාාවය 

පිලිබඳ ගැටළු ආමාන්ත්රණය කිරීමාක් ව� බව උපුකල්පු�ය කිරීමායි.  

•  ස්ත්රීපුුරුෂභාාවය ප්රතිපුත්ති මත සිදු කරන බ�පුෑම්: ජාතාුන්තාර 

මාට්ටමින් ප්රතිපුත්තිවල ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිලිබඳ 

සාධාරණත්වයට ප්රමාුඛ්යාතාාවය ලබා දීමාක් සහ ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවීය පිලිබඳ ව� ඇඟාවුම් ගැ� සැලකිල්ලක් �ක්ව�ු 

ලැබුව�, කේබාකේහෝ කේ�ශීය හා ජාතාුන්තාර ප්රතිපුත්ති සහ භාාවිතායන් 

තාවමාත් ගැඹුුරින් ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවීය බලපුෑම් ඇති කරයි. 

• භාාෂා කරුණු: හැකි සෑමා විටමා ‘යුක්තිය,’ ‘සාමා කාලය,’ සහ 

‘පු�චාාත් ගැටුම්’ වැනි ප්රධා� සංකල්පු පිළිබඳ ප්රතිපුත්ති 

සම්පුා�කයින්කේ� කේපුාදු අවකේබෝධය වර්ධ�ය කර ගැනීමාට 

උපුකාර කිරීමා ඉතාා වැ�ගත් කේ�. කේකකේස් කේවතාත්, කේමාය කළ 

යුත්කේත් කාන්තාාවන්, සාමාය සහ ආරක්ෂාව ය� ‘ප්රතිපුත්ති පුරිසර 

පු�ධතිය’ කේමාමා හවුල් අර්ථයන් වටා ඒකාබ�ධ කළ හැකි� කේහෝ කළ 

යුතු� යන්� පිළිබඳව කේසෞඛ්යාු සම්පුන්� සංශයවා�යක් පුවත්වා 

ගනිමින් ය.  

•  නිශ්ශබ්දතාවය ද වැදගත් ය: පුර්කේ�ෂකයන් ප්රතිපුත්ති 

සාකච්ඡාාවලදී කතාා කිරීමාට අවස්ථාව ලැකේබ� අය, ඔවුන් කතාා 

කිරීමාට කේතාෝරා ගන්කේන් කුමා� මාාර්තාෘකා� සහ කේමාමා සාකච්චාා 

වලදී කුමා� පුු�ගලයින් සහ මාාතාෘකා නි�ශබ්� කර ඇත්� යන්� 

පිළිබඳව අවධා�කේයන් සිටිය යුතුය.  

•  ප්රායෝ�ශීය හඬවල් විස්තාරණය කරන්න: ගැටුම් සහ ගැටුම් වල 

බලපුෑම් වලට ලක්වූ පුසුබිම්වලදී, බිම් මාට්ටකේම් සාමාය සහ යුක්තිය 

පිලිබඳ කේස්වාවන් ඉටු කර� සංවිධා� �ැ�ුමා ඇත්තාන් ව� අතාර 

ඒවා අගය කළ යුතුය. බල අසමාතුලිතාතාාවය සහ අරමාු�ල් හිඟාය 

ප්රාකේ�ශීය සංවිධා�වලට අසමාා� කේලස බලපුා� අතාර ඔවුන්කේ� 

තීරණ ගැනීකේම් අවකාශයන් සීමාා කර�ු ලබයි. ඒ අතාරමා කේමාය 

කේගෝලීය උතුකේර් ක්රියාකාරීන් කේවතා වරප්රසා� ලබා කේ�යි.  

•  ප්රායෝ�ශීය-ජාතික-යෝගෝලීය විසන්ධිය: ප්රධා� ප්රතිපුත්ති රාමාුවල 

කේ�ශීය හා ජාතාුන්තාර අංශ කේබාකේහෝ විට කේහාඳින් සම්බන්ධ වී 

කේ�ාමාැති අතාර කේ�ශීය ක්රියාකාරීන් ඔවුන්කේ� එදිකේ��ා වැඩවලදී 

කාන්තාාවන්, සාමාය සහ ආරක්ෂාව පිලිබඳ �ුාය පුත්රය වැනි 

ජාතාුන්තාර රාමාු ප්රකේයෝජ�යට කේ�ාගනී.  

•  වගකීම් සහගත, විනිවිද භාාවයෝයන් යුත් සහ සහභාාගීත්ව 

අරමුදල්: ජාතාුන්තාර ක්රියාකාරීන්ට, විකේ�ෂකේයන් පුරිතාුාගශීලීන්ට, 

පු�චාාත් ගැටුම් පුරසර වල සිදු කර� යුක්තිය සහ සංහිදියාව 

පිලිබඳ කටයුතු සඳහා සැලකිය යුතු බලපුෑමාක් ඇති කල හැකි මාුත්, 

ඔවුන්කේ� අරමාු�ල් පිළිබඳ �ත්තා සඳහා ඇති ප්රකේ�ශය දුර්වල ය.



10 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

ක්රාමයෝ�ද නයෝවෝත්පුාදනය   

කේමාමා වුාපුෘති �වු ක්රමාකේ�� ප්රගමා�ය තුළින් වඩාත් ඔකේරාත්තු 

කේ��, සාධාරණයි සහ සාමාකාමී සමාාජයන් ඇති කිරීමා සඳහා �ායක 

වීමා අරමාුණු කරයි. ඔවුන් සැමාවිටමා ශක්තිමාත් ස�ාචාාරාත්මාක 

මාූලධර්මාවලට අ�ුගතා ව� අතාරමා කේව�ස්ව� සන්�ර්භායන්ට 

අ�ුවර්තා�ය ව� ස්ත්රීවාදී සහභාාගීත්ව සහ සහකේයෝගී ප්රකේ�ශයන් 

වර්ධ�ය කරයි. ප්රවාහකේ� ප්රධා� කේසායාගැනීම් සහ නිර්කේ�ශ පුහතා 

ස�හන් කේ�.  

•  ස්වයං දැනුවත්භාාවය සහ සබඳතා යෝගාඩනැගීම: කේමාමා පුර්කේ�ෂණ 

ක්කේෂ්ත්රය තුළ ස්වයං �ැ�ුවත්භාාවය සහ සබඳතාා කේගාඩ�ැගීමා 

ඉතාා වැ�ගත් කේ�. ක්රමාකේ�� විකේ�ෂිතා සන්�ර්භායන්ට ගැළකේපු�, 

ගැටුම්වලට සංකේ�දී, සහ සැලකිල්කේලන් සහ සහකේයෝගීතාාවකේයන් 

සැලසුම් කළ යුතුය. පුර්කේ�ෂකයන් �ැ�ුමා සාමාූහිකව වර්ධ�ය ව� 

බව හඳු�ා ගනිමින් ඔවුන් සහකේයෝගය �ැක්වීමාට ඉලක්ක කර� 

ප්රජාවන් සමාඟා සමීපුව කටයුතු කළ යුතුය.  

•  පුර්යෝ�ෂණ සඳහා අර්බුදව� බ�පුෑම: COVID-19 වසංගතාය, 

අයවැය ක�පුාදු සහ කේ�ශපුාල� �ැගිටීම් වැනි අර්බු� පුර්කේ�ෂණ 

ක්රමාකේ��වල සහ ස�ාචාාරාත්මාක රාමාුවල ඔකේරාත්තු දීකේම් 

හැකියාවට අභිකේයෝග කරයි. කේමාමා අභිකේයෝගවලට අ�ුවර්තා�ය 

වීමාට සහ ඒවාට ප්රතිචාාර �ැක්වීමාට පුර්කේ�ෂකයන් සූ�ා�ම්න් 

සිටිය යුතුය.  

• නයෝවෝත්පුාදන ක්රාමයෝ�ද: සහභාාගීත්ව චිත්රපුට නිෂ්පුා��ය සහ 

කලාව පු��ම් කරගත් ප්රකේ�ශයන් වැනි �වු ක්රමාකේ�� භාාවිතාා 

කිරීමා කේහෝ සාමාා�ුකේයන් පුකේර්�ෂණ වුාපුෘතියකට සහභාාගී 

වීමාට කේ�ාහැකි පුු�ගලයින් සමාඟා මාාර්ගගතා සම්මාුඛ්යා සාකච්ඡාා 

පුැවැත්වීමා, පුකේර්�ෂණයන්කේ� බලපුෑමා සහ ප්රකේ�ශය වැඩි දියුණු 

කර� අතාර විවිධ කේරේක්ෂකයින් අතාර අවකේබෝධය කේපුෝෂණය 

කරයි.  

•  සහභාාගීත්ව සහ ක�ාව පුදනම් කරගත් ක්රාම භාාවිතය: ගැටුම් 

වල බලපුෑම් වලට ලක්වූ ප්රජාවන්ට ඔවුන්කේ� අත්�ැකීම් කේබ�ාහ�ා 

ගැනීමාට අවස්ථාවන් නිර්මාාණය කිරීමා සඳහා කේමාමා ප්රකේ�ශයන් 

ගැටුම්-බලපුෑ සන්�ර්භායන් තුළට ඒකාබ�ධ කළ යුතු අතාර, එය 

වඩාත් ස�ාචාාරාත්මාක හා ඵල�ායි පුර්කේ�ෂණවලට මාග පුා�යි.  

•  දත්ත එකතු කිරීයෝම් ප්රයත්නයන් වැඩි දියුණු කිරීම: �ත්තාවල 

ප්රධා� හිඩැස් ආමාන්ත්රණය කිරීමාට සහ සමාාජ යහපුැවැත්මා 

සහ ඔකේරාත්තු දීකේම් හැකියාව තාක්කේස්රු කිරීමාට, විකේ�ෂකේයන් 

අඩු ආ�ායම්ලාභී පුරිසරවල �ත්තා රැස්කිරීම් වල සිදු කර� 

ආකේයෝජ�යන් වැඩි කළ යුතුය. ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, වයස සහ 

අකේ�කුත් ප්රධා� කේ���ය ව� ප්රවර්ග පිළිබඳ විසංකේයෝජ�ය කළ 

�ත්තා වහා අවශු කේ�.                                              
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නව ඉදිරි මාර්ග    

වාර්තාාකේ� තුන්ව� කේකාටස වි�වතුන්, වෘත්තිකයන්, නීති සහ 

ප්රතිපුත්ති සම්පුා�කයින් සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය සහ සාමාය 

සඳහා  කටයුතු කර� ක්රියාකාරීන් සඳහා �ව ඉදිරි මාාර්ග ඉදිරිපුත් 

කරයි. �හව� පුරිච්කේ��ය කේව�ස් කිරීමා සඳහා ආ�ර්ශයක් 

කේලස කේක්න්ද්රය විමාර්ශ�ය කරයි. එහිදී කේක්න්ද්රකේ� අන්තාර් වි�ය, 

අන්තාර්ජාතික සහ සහකේයෝගී ස්ත්රීවාදී ප්රකේ�ශය සංකීර්ණ, අන්තාර් 

සම්බන්ධිතා අභිකේයෝගවලට මාුහුණ දීමාට උපුකාරී වන්කේන් කේකකේස්�ැයි 

ගකේ�ෂණය කරයි. කේක්න්ද්රකේ� ස්ත්රීවාදී ආකෘතිය, භාාවිතායන් 

සහ ආචාාර ධර්මාවල වාසි, දුර්වලතාා, අභිකේයෝග සහ අව�ා�ම් 

පුරීක්ෂා කර�ු ලබ� අතාර, හඳු�ාගත් අභිකේයෝග විසඳීමාට උපුාය 

මාාර්ග කේ�කක් කේයෝජ�ා කර�ු ලැකේබ් 1) පුරිපුූර්ණ ස්ත්රීවාදී 

පුකේර්�ෂණ ඒකාබ�ධ කිරීමා සහ 2) ඝර්ෂණය අකේ�ක්ෂා කිරීමා සහ 

ආමාන්ත්රණය කිරීමාපීතාෘමාූලිකත්වය, ධ�වා�ය, යටත්විජිතාවා�ය 

සහ මිලිටරිවා�කේ� සම්බන්ධතාාවයට මාුහුණ දීමාට කේක්න්ද්රය වැනි 

ජාලයන්ට හැකි වන්කේන් වි�ය, ජාතික-රාජු කේර්ඛ්යාා සහ ශාස්ත්රීය-

ක්රියාකාරී කේේ� හරහා �ැල් විය ගන්�ා විට පුමාණි.  

නිර්මාාණකේ� සිට ප්රතිඵල කේබ�ාගැනීමා �ක්වා පුකේර්�ෂණකේ� සෑමා 

අදියරකදීමා ස්ත්රීවා�ය කේයදීකේම් ප්රතිලාභා කේක්න්ද්රස්ථා�කේ� කාර්යය 

මාගින් කේපුන්වයි. ස්ත්රීවාදී ආචාාර ධර්මා සහ �ැ�මුා සඳහා වූ විවිධ 

ප්රකේ�ශය, කේක්න්ද්රකේ� කේබාකේහෝ අංශවලට බලපුෑම් කිරීමාට ස්ත්රීවා�යට 

ඉඩ දුන්කේන්ය. කේක්න්ද්රකේ� අත්�ැකීමා ඝර්ෂණය අකේ�ක්ෂා කිරීකේම් සහ 

කේය�වීකේම් වැ�ගත්කමා � අවධාරණය කරයි. ස්ත්රීවාදී පුකේර්�ෂකයන් 

ඝර්ෂණය සඳහා සැලසුම් කළ යුත්කේත් බාහිර තාර්ජ� සහ අභිකේයෝග 

කේමාන්මා අභාුන්තාර එකඟා කේ�ාවීම් සහ ආරවුල් ආමාන්ත්රණය කිරීමා 

සඳහා පුැහැදිලි සහ සහකේයෝගීව සංවර්ධ�ය කර� ල� ප්රතිපුත්ති 

සහ ආධාරක වුුහයන් තුළ මාුල් බැස ගත් නිර්මාාණාත්මාක ගැටුම් 

සංස්කෘතියක් වර්ධ�ය කිරීමා සඳහා ආකේයෝජ�ය කිරීකේමාන්ය. එකේස් 

කිරීමා සඳහා ඝර්ෂණය නිර්මාාණාත්මාක බලකේ�ගයක් කේලස, අභිකේයෝග 

ආකේලෝකවත් කර� සහ �ව හැකියාවන් කේහළි කර� නිර්මාාණාත්මාක 

ශක්තියක් කේලස භාාවිතාා කිරීමා සහතික කිරීමා සඳහා සහකේයෝගීතාාවකේ� 

සහ ආ�රණීය වගවීකේම් ක්රියාවලියක් අවශු කේ�.    

11 ව� පුරිච්කේ��ය කේක්න්ද්රස්ථා�කේ� සමාස්තා �ැක්මා ගකේ�ෂණය 

කර� අතාර රැඩිකල් කේලස පුරිවර්තා�ය වූ අ�ාගතායක් සඳහා ක්රියා 

කිරීමාට කැඳවයි. එමා අ�ාගතාය ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය මාතා පු��ම් වූ 

අයිතිවාසිකම්, ගරුත්වය, ප්රචාණ්ඩත්වය කේ�ාමාැතිකමා, ආර්ථික, වාර්ගික 

සහ යටත් විජිතා යුක්තිය, �යුහාත්මාක කේව�ස්කම්, සමාාජ කේව�සක් 

සඳහා ව� කේගෝලීය �යාපුාර, ශක්තිමාත් නීති සහ ප්රතිපුත්ති, සියල්ලන් 

සම්බන්ධ සාමාය කේගාඩ�ැගීම්, ඉහළ මාට්ටකේම් වි�වාසය, සහ සාධාරණ 

කේ�ශපුාල�ය වැනි සාධකයන්කේගන් සම්�විතාය. අපු සිතා� අ�ාගතාය 

කරා ය� මාාවතා ආකේලෝකවත් කර� කේක්න්ද්රකේ� සාමූාහික කාර්යකේයන් 

මාතු වූ මූාලධර්මා �වයක් පුරිච්කේ��කේ� �ක්වා ඇතා. එමා මූාලධර්මා පුහතා 

සාරාංශ කර ඇතා.                                    

“
ඔබට ජීවත් විය යෝනාහැකි යෝ�ෝකයන් බිඳ 

දමනවා යෝස්ම, ඔබට යෝනාමැතිව ජීවත් විය 

යෝනාහැකි යෝ�ෝකයන් සිතින් මවා ගැනීමට 

සහ සැකසීමට මතක තබා ගන්න.”

රුහා කේබන්ජමින්, ඉමාැජිකේන්ශන්: අ මාැනිකේෆාස්කේටෝ, 2024.
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යෝක්න්ද්රයෝ� ආවර්ජන සහ නිර්යෝ�ශ 

තවත් යෝහාදින් සවන් යෝදන්න
ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය ගැන දිගටම කතා 

කරන්න
වුුහාත්මක ගැටළු නම් කරන්න

ස්ත්රීවාදී දැල් වියන්න
ඝට්ටනය අයෝ�ක්ෂා  කරන්න, ඝට්ටනයෝ� 

නියැයෝ�න්න
ක්රියාකාරීවාදය යෝක්න්ද්රගත කරන්න

ක්රියාත්මක කිරීයෝම් හිඩැස් වසන්න, 

අරමුදල් යෝයාදවන්න

ක�ාව සහ සංස්කෘතිය අන්තර්ගත 

කරන්න

සාක්ෂි පුදනම පුුළුල් කරන්න, සම්බන්ධා 

කරන්න, සන්නියෝ�දනය කරන්න

1. තවත් යෝහාදින් සවන් යෝදන්න 

ප්රථමාකේයන් සහ ප්රධා� වශකේයන්, ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවකේ� අසාධාරණය 

සහ අ�ාරක්ෂිතා බව නිසා වඩාත් පීඩාවට පුත් වූවන්ට සවන් කේ�න්�.  

ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ යුක්තිය ඉටු කිරීකේම්දී කාන්තාාවන්කේ� 

සහ ආන්තික කණ්ඩායම්වල හඬ සහ ජීව� අත්�ැකීම් කේක්න්ද්රගතා 

කිරීමා ප්රමාුඛ්යාස්ථා�කේ� පුැවතිය යුතුය. තාව�, �ැ�ට පුවති� ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය පිළිබඳ යුක්තිය පිළිබඳ ජාල සහ හිතාවතුන්කේ� බුබුලුවලින් 

ඔබ්බට ගිය �ෘෂ්ටිකේකෝණය පුරාසයකට සවන් දීකේම් අවශුතාාවක් 

පුවතී. සවන්දීමා පුමාණක් ප්රමාාණවත් කේ�ාව� අතාර, අවධා�ය 

කේයාමාු කල යුත්කේත් වඩාත් පීඩාවට පුත් වූවන්කේ� විකේ�ෂඥභාාවය සහ 

අත්�ැකීම් කේක්න්ද්රගතා කර� සහ සමාාජ විපුර්යාස ක්රියාවලියට සුදුසු 

පුාර්ශවකරුවන්කේ� පුුළුල් සන්ධා�යකට ආරාධ�ා කර� වඩාත් ඇතුළත් 

සාමාය කේගාඩ�ැගීකේම් ක්රියාවලියක් සඳහා වැ�ගත් මාාර්ගයකටය.   

2. ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය ගැන දිගටම කතා කරන්න 

ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය පිළිබඳව බැරෑරුම් කේලස සිතාන්�. තාවතා  පුු�ගලික, 

කේ�ශපුාලනික සහ වෘත්තීයමාය කතිකාවන්හිදී ඒ පිළිබඳව කතාා කරන්�.  

නීතිය සහ ප්රතිපුත්ති සම්පුා��ය, පුර්කේ�ෂණ සහ ක්රියාකාරීත්වය 

වැනි සන්�ර්භායන් තුළ ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය ගැ� කතාා කිරීමා 

කේ�ාසන්සුන්තාත්වයන්ට තුඩු දිය හැකි �මාුත්, එවැනි 

කේ�ාසන්සුන්තාත්වයන් අවශු ව� අතාර සමාාජ හා කේ�ශපුාල� කේව�සක් 

ඇති කිරීමා සඳහා ඒවා කේ�තු විය හැකිය. ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය අවිකරණය වී 

ඇති සහ පුුරුෂාධිපුතාුය පිළිබඳ විකේ�චා�ාත්මාක කතිකාවන් නිහඬ කර 

ඇති �ැඩි ස්ත්රී විකේරෝධී වුාපුාරවල �ැගීමා මාධුකේ� සහ අවධා�ය සහ 

සම්පුත් කේව�තාකට කේයාමාු කර ඇති පුරසර තාත්වයක ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය 

ගැ� කතාා කිරීමා විකේ�ෂකේයන් වැ�ගත් කේ�.  

3. වුුහාත්මක ගැටළු නම් කරන්න  

පුුරුෂාධිපුතාුය, ධ�වා�ය, යටත්විජිතාවා�ය සහ මිලිටරිවා�ය ය� 

ගැටලු ප්රසි�ධිකේ� �ම් කළ යුතුය, මාන්� කේ�ාකිය� කේ� කේබාකේහෝ විට ප්ර�� 

කිරීමාට ලක් කේ�ාව�ු නිසාය.  

ස්ත්රීවාදී පුර්කේ�ෂණ භාාෂාව වැ�ගත් ව� ආකාරය සහ සමාාජ ගැටලු 

පිළිබඳව අපු පුවස� කථා අපුකේ� සමාාජ කේලෝකයන් සහ පුරිකල්පු�යන් 

හැඩගස්වන්කේන් කේකකේස්� යන්�ත් එය අපු සිතා� හා ක්රියා කර� ආකාරය 

කේකකේරහි බලපුා� බවත් දිගුකාලී�ව �ුායික හා ප්රාකේයෝගික අවකේබෝධයක් 

ලබා දී ඇතා. පීතාෘමූාලිකත්වය, ධ�වා�ය, යටත්විජිතාවා�ය සහ මිලිටරිවා�ය 

ය� කේ�ාබිඳිය හැකි සහ අන්තාර් සම්බන්ධිතා වුුහාත්මාක ප්රචාණ්ඩත්වයන් 

ආමාන්ත්රණය කිරීමා සඳහා ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ පුැහැදිලි 

අවකේබෝධයක් සහ කේමාමා ප්රචාණ්ඩත්වය ඍජවු ආමාන්ත්රණය කිරීමාට හැකි 

කේ�ශපුාල� ධෛධර්යයක් අවශුයය කේ�.   

4. ස්ත්රීවාදී දැල් විවීම  

පීතාෘමාූලිකත්වය, ධ�වා�ය, යටත්විජිතාවා�ය සහ මිලිටරිවා�ය ය� 

කේ�ාබිඳිය හැකි අභිකේයෝග අන්තාර් සම්බන්ධිතා ව� අතාර එකක් මාතා 

එකක් රඳා පුවතී. ඒවා ආමාන්ත්රණය කිරීකේම් ප්රකේ�ශයන් අන්තාර් කේ���ය, 

සමාමාුහුර්තා සහ සාකලු විය යුතුය.  

අන්තාර් වි�කේල්ෂණ, අන්තාර් ජාතික හවුල්කාරිත්වය, අන්තාර් වි�ය ක්රමා සහ 

බහු-අංශක සහකේයෝගිතාා හරහා විශාර�යින්, වෘත්තිකයන්, ක්රියාකාරීන් සහ 

නීති සහ ප්රතිපුත්ති සම්පුා�කයින්  බහුවිධ �ෘෂ්ටිකේකෝණයන් සහ ප්රකේ�ශයන් 

හරහා සම්බන්ධ කිරීමා කේකකේරහි �ැල් වියමා� අවධා�ය කේයාමුා කරයි. 

පුර්කේ�ෂණ ක්රියාවලිකේ� සෑමා පියවරකදීමා ස්ත්රීවාදී චින්තා�කේ� සහ භාාවිතාකේ� 

සාකලු කේයදුමාක වටි�ාකමා සහ සත්කාර සහ ප්රජා කේගාඩ�ැගීකේම්දී ස්ත්රීවාදී 

ආචාාර ධර්මා ප්රමුාඛ්යා ව� ආකාරය � එය කේපුන්වා කේ�යි. කේක්න්ද්රය වැනි මාහා 

පුරිමාාණ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ වුාපුෘතිවලින් උගත් පුාඩම් 

ඉදිරිකේ�දී විවිධ පුරිමාාණයන්කේගන් ප්රතිනිර්මාාණය කළ හැකි බව සහතික 

කිරීමා සඳහා පුරිතාුාගශීලීන් සහ අරමුා�ල් සපුය� ආයතා� සමාඟා සම්බන්ධ 

වී සැලකිය යුතු කාර්යයක් කළ යුතුව ඇතා.                            
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5. ඝට්ටනය අයෝ�ක්ෂා  කරන්න, ඝට්ටනයෝ� 

නියැයෝ�න්න .

ස්ත්රීවාදී පුර්කේ�ෂණයන් මාගින් බාහිර තාර්ජ� හා අභිකේයෝග අවමා කිරීමා 

අවශු ව� අතාර අභාුන්තාර ඝට්ට� සහ පුරස්පුර මාතාගැටීමා වල 

නිර්මාාණාත්මාක නියැලීමා අවශු කේ�.  

ස්ත්රීවාදී පුර්කේ�ෂකයන්ට ක්රියාශීලි කේලස බාහිර අභිකේයෝග සහ 

ප්රතිකේරෝධයන් අකේ�ක්ෂා කිරීමා සහ හැසිර වීමා සිදු කල යුතුය. කේමායට 

වුාපුෘති සහ අව�ා�ම් කළමා�ාකරණය කිරීමා සඳහා කාලය, අරමාු�ල් 

සහ විකේ�ෂිතා �ැ�ුමා ආකේයෝජ� කිරීමා සහ �යාපුෘති, ආයතා�, සහ 

අරමාු�ල් සපුයන්�න් අතාර �ැ�ට පුවත්�ා බල සබඳතාා වි�කේල්ෂණය 

කිරීමා ඇතුළත් ය. ඵල�ායි ස්ත්රීවාදී පුර්කේ�ෂණවලට ස්ත්රීවාදී සත්කාර 

ආචාාර ධර්මා වැලඳගැනීමා, සබඳතාාවලට ප්රමාුඛ්යාත්වය දීමා, සා�ුකම්පිතා 

වගවීමා තුලින් ප්රතිකේරෝධය තුල�ය කිරීමා සහ නිර්මාාණාත්මාක ගැටුම් 

නිරාකරණය කිරීකේම් සංස්කෘතියක් කේපුෝෂණය කිරීමා මාගින් අභාුන්තාර 

අභිකේයෝගවලට විසඳුම් කේසවීමා ඇතුළත් කේ�.   

6. ක්රියාකාරීවාදය යෝක්න්ද්ර ගත කිරීම  

ස්ත්රීවාදී ක්රියාකාරීවා�ය හඳු�ාකේග� එයට සහාය �ැක්වීමා සහ එය 

ස්ත්රීපුුරුෂ යුක්තිය පිළිබඳ පුර්කේ�ෂණ, ක්රියාකාරීවා�ය, නීතිය සහ 

ප්රතිපුත්ති සම්පුා��කේ�දී හ�වකේත් තාබා ගන්�.  

බිම් මාට්ටකේම් ස්ත්රිපුුරුෂභාාවය පිලිබඳ ක්රියාකරිවා�ය සඳහා ප්රමාුඛ්යාතාාව 

ලබා දිය යුතු අතාර එයට අරමාු�ල් සැපුයීමා සහ රැක බලා ගැනීමා සිදු කළ 

යුතුය. සියල්ල ඇතුලත් සාමාය කේගාඩ �ැගීමා සඳහා එකවර ඉහළ මාට්ටකේම් 

හා පුහළ මාට්ටකේම් ප්රකේ�ශයන් ක්රියාත්මාක කිරීමා අවශු ව� අතාර පුහළ 

මාට්ටකේම් ප්රකේ�ශයන් අවමා කිරීමා කේහෝ නිතාුා�ුකුල කේ�ාකිරීමා වැලකීමා 

ඉතාා වැ�ගත් කේ�. එකේස් කිරීමාට ප්රාකේ�ශීය, ජාතික සහ අන්තාර්ජාතික ප්රජා 

සංවිධා�යන්කේ� ආකේයෝජ� කිරීමා අවශු කේ�. තාව� එවැනි භූමිකාවන්කේ� 

නියැලීමා අගය කළ යුතු අතාර සම්බන්ධ වූවන්ට එය ස්ථාවර සහ තිරසාර 

කාර්යයක් විය යුතුය. 

 

7. ක්රියාත්මක කිරීයෝම් හිඩැස් වසන්න, අරමුදල් 

යෝයාදවන්න  

භාාෂාව වැ�ගත් �මුාත් ක්රියාව වඩාත් වැ�ගත් කේ�.  

සමාහර ක්කේෂ්ත්රවලට �ව නීති සහ ප්රතිපුත්ති අවශු විය හැකි �මුාත්, 

තිරසාර සංවර්ධ� ඉලක්ක සහ කාන්තාා, සාමාය සහ ආරක්ෂක �ුාය පුත්රය 

ඇතුළුව පුවත්�ා නීතිමාය සහ ප්රතිපුත්ති සම්පූුර්ණකේයන් ක්රියාත්මාක කිරීමා, 

ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය සහ සියල්ල ඇතුලත් සාමාය සම්බන්ධකේයන් ව� 

ප්රගතිය සැලකිය යුතු කේලස කේ�ගවත් කර�ු ඇතා. කේම් සඳහා  වඩාත් අර්ථවත්, 

තිරසාර සහ විනිවි� භාාවකේයන් යුත් අරමුා�ල් අවශු කේ�. කේබාකේහෝ විට, බලකේ� 

සිටි� අයකේගන් ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ඇති කතිකාව ප්රතාුක්ෂ කළ 

හැකි ප්රතිපුත්ති ක්රියාමාාර්ග සහ ප්රමාාණවත් අරමුා�ල් බවට පුරිවර්තා�ය 

වීමාට අසමාත් කේ�. ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය සාක්ෂාත් කර ගැනීමා සඳහා 

ක්රියාවන්  අවශු ව� අතාර ක්රියාවන් සඳහා සම්පුත් අවශු කේ�.  

8. ක�ාව සහ සංස්කෘතිය අන්තර්ගත කරන්න 

කලාව සහ සංස්කෘතිය ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවකේ� යුක්තිය සහ 

ආරක්ෂක කටයුතුවලට අතාුවශු අංග ව� අතාර වුාපුෘති, වුාපුාර 

සහ කේව�ස්වීම් පිළිබඳ �ුායන් වලට අර්ථවත් කේලස ඒකාබ�ධ කළ 

යුතුය.  

කලාව හා   සංස්කෘතික භාාවිතායන් ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

යුක්තිය පිළිබඳ කාර්යකේ� උපුාය මාාර්ගික සංරචාක කේලස �ැකිය 

යුතු අතාර නිර්මාාණාත්මාක වෘත්තිකයන් සහ පුුළුල් මාහජ�තාාව 

ඇතුළු විවිධ කේරේක්ෂකයින් සම්බන්ධ කර ගැනීමාට භාාවිතාා කළ හැකි 

මාාර්ගයක් කේලස �ැකිය යුතුය. කලාත්මාක හා සංස්කෘතික ප්රකේ�ශයන් 

අධුාපු�ය, වි�කේල්ෂණය, ක්රියාවලියට �ැගීමා, සුව කිරීමා, සම්බන්ධ 

කිරීමා, ප්රකාශ කිරීමා, කේබ�ා හැරීමා, යුක්තිය කේසවීමා, සමාාජ කේව�සක් 

ඉදිරියට කේග�යාමා සහ �ව රැඩිකල් කේලස පුරිවර්තා�ය වූ අ�ාගතායක් 

අකේ�ක්ෂා කිරීමා සඳහා භාාවිතාා කල හැකි ප්රතිචාාරාත්මාක සහ බහුමාා� 

මාාර්ග විය හැකිය. එමා නිසා, කලාව අතාුවශු කේ�යක් මිස අමාතාර 

උපුාංගයක් කේ�ාකේ�.   

9. සාක්ෂි පුදනම පුුළුල් කරන්න, සම්බන්ධා කරන්න, 

සන්නියෝ�දනය කරන්න 

වඩාත් ඵල�ායි ස්ත්රීවාදී පුර්කේ�ෂණ අවශු ව� අතාර ඒ සමාඟාමා ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවකේයන් මාතා කේවන් වූ �ත්තා, සමාා�ාත්මාතාාවකේයන් යුත් 

�ැ�ුමා හුවමාාරු කිරීකේම් හවුල්කාරිත්වයන් සහ පුර්කේ�ෂණ සන්නිකේ��� 

උපුාය මාාර්ග   අවශු කේ�.  

කේක්න්ද්රකේ� කාර්යය තුලින් මාතුව ඇති පුුළුල් පුරාසයක ප්රධා� ප්ර�� 

කේමාන්මා ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය මාතා විසංකේයෝජ�ය කළ �ත්තා කේ�ාමාැතිකමා, 

ශාස්ත්රීය සාහිතාුකේ� පුවති� හිඩැස් සහ මාතුව� සමාාජ, කේ�ශපුාල� 

සහ තාාක්ෂණික අභිකේයෝගවලට විසඳුම් කේසවීමාට තාව �ව පුර්කේ�ෂණ 

අවශු කේ�. තාව� පුවති� �ැ�ුමා වඩා කේහාඳින් ඒකාබ�ධ කිරීමාට, 

වි�යා�ුකූල බාධක සහ වි�වතුන් සහ වෘත්තිකයන් අතාර පුරතාරය 

බිඳ �ැමීමාට සහ විවිධ පුාර්�වකරුවන්ට �ැ�ුමා ඵල�ායී හා අර්ථවත් 

කේලස සන්නිකේ���ය කිරීමාට තාව උත්සාහයන් අවශු කේ�.           



14 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

රට ව�ට වියෝශ්ෂිතවූ ක්රියාවයට නැගීමට නිර්යෝ�ශ

කේක්න්ද්රස්ථා�කේ� මාූලධර්මා �වය ක්රියාත්මාක කරමින් රැඩිකල්, ප්රතාුක්ෂ කේව�සක් කේග� ඒමා සඳහා ගැටුම් වලින් බලපුෑමාට ලක් වූ සමාාජවල සහ ඉන් 

ඔබ්බට සංයුක්තා ක්රියාමාාර්ග අවශු කේ�. කේක්න්ද්රකේ� පුර්කේ�ෂණ වුාපුෘති කේක්න්ද්රගතා ගතා වූ රටවලට අ�ාළ ව� කේසායාගැනීම් සහ ඒවා මාතා පු��ම්ව 

පුැමිණි නිර්කේ�ශ 3 ව� පුරිච්කේ��කේ� වඩාත් විස්තාරාත්මාකව සාකච්ඡාා කර� අතාර එහි සාරාංශය පුහතා �ැක්කේ�.   

ඇෆ්ගනිස්ථාානය   

2021 අකේගෝස්තු මාාසකේ�දී තාකේල්බාන් සංවිධා�ය ඇෆ්ගනිස්ථා�කේ� පුාල� 

බලය අත්පුත් කර ගැනීමාට කේපුර, එරට වුාපුෘතිවල ප්රධා� කේසායාගැනීම් 

මාගින් කේභාෞතික හා ආර්ථික අ�ාරක්ෂිතා භාාවය කේමාන්මා, පුවති� අර්බු� 

මාධුකේ� කාන්තාාවන් සහ ආන්තික කණ්ඩායම් අඛ්යාණ්ඩව ජීවකේ�ෝපුායන් 

නිර්මාාණය කරමින් ප්රජාව කේපුෝෂණය කර� ආකාරය ඉස්මාතු කකේ�ය. 

කේසෞඛ්යාු, සමාාජ හු�කලාව, ධෛ�තික තාත්ත්වය සහ අධුාපු�යට සහ 

රැකියා සඳහා ප්රකේ�ශය සම්බන්ධකේයන් ව� අවතාැන් වීකේම් බහුවිධ ස්ත්රී 

පුුරුෂ බලපුෑම් � කේමාමා වුාපුෘති මාගින් කේල්ඛ්යා�ගතා කර ඇතා. කේකකේස් කේවතාත්, 

තාකේල්බාන් පුාල�ය යටකේත් කාන්තාා අයිතිවාසිකම් සහ කේපුාදු ජීවිතායට 

සහභාාගී වීමා සම්බන්ධකේයන් ඇති කුරිරු ප්රතිපුත්ති කේ�තුකේවන් කේමාමා 

නිර්කේ�ශ කේබාකේහාමායක් යථාර්ථවාදීව ක්රියාත්මාක කළ කේ�ාහැක. කේකකේස් 

කේවතාත්, අ�ාගතා උපුකේ�ශ�ය සඳහා රාමුාවක් සැපුයීමා, සිදු කළ කාර්යය 

කේල්ඛ්යා�ගතා කිරීමා සහ කේපුර සහ �ැන් කාන්තාා උපුකේ�ශ�කේ� තාත්වය 

ඉස්මාතු කර �ැක්වීමා සඳහා ඒවා කේමාහි ස�හන් කේකකේර්.   

නිර්යෝ�ශ 

2021 අයෝගෝස්තු දක්වා නිර්යෝ�ශ  

ඇෆ්ගනිස්ථාාන රජය:  

• ආර්ථික සවිබ� ගැන්වීම: විකේ�ෂකේයන්මා ශිල්පු කලා අංශකේ� 

අවතාැන් වූ කාන්තාාවන්කේ� ආර්ථික සවිබල ගැන්වීමා සඳහා සහාය 

වීමා සහ පුවත්�ා වැඩසටහන් සංවර්ධ�ය කිරීමා.  

• අධාුාපුනික වැඩසටහන්: අඩු වයසින් විවාහ වීමා වැළැක්වීමා සහ 

ගැහැණු ළමායින්කේ� අධුාපු�ය ප්රවර්ධ�ය කිරීමා සඳහා ප්රතිපුත්ති 

සහ වැඩසටහන් ක්රියාත්මාක කිරීමා.  

• අධුාපු� අංශකේ� කේව�ස් කේකාට සැලකීමා අඩු කිරීමා: ස්ත්රී පුුරුෂ 

භාාවය, වාර්ගිකත්වය සහ භාාෂාව මාතා පු��ම්ව කේව�ස් කේකාට 

සැලකීමාට එකේරහිව සටන් කිරීමා සඳහා ප්රජා අධුාපු� ප්රතිපුත්ති සහ 

භාාවිතායන් සමාාකේලෝචා�ය කිරීමා සහ සංකේශෝධ�ය කිරීමා.  

• මාා�සික කේසෞඛ්යාු කේස්වා: අවතාැන් වූ ජ�ගහ�යට ප්රකේ�ශ විය හැකි 

මාා�සික කේසෞඛ්යාු කේස්වා ස්ථාපිතා කිරීමා සහ කේමාමා ප්රජාකේ� සහ ප්රජාකේ� 

කාන්තාාවන්ට සහ ගැහැණු ළමායින්ට ඇති සුවිකේ�ෂී ආතාතියට තුඩු 

කේ�� සාධක ආමාන්ත්රණය කිරීමා කේකකේරහි අවධා�ය කේයාමුා කිරීමා.   

එක්සත් ජාතීන්යෝ� නියෝයෝජිතායතන, ජාතුන්තර රාජු 

යෝනාවන සංවිධාාන සහ මානුෂීය ක්රියාකාරීන්: 

• කාන්තා යෝසෞඛ්යුය: ප්රසව හා ප්රජ�ක කේසෞඛ්යාු කේස්වා ඇතුළුව 

කාන්තාා කේසෞඛ්යාු මාුල පිරීම්වලට ප්රමාුඛ්යාත්වය කේ�න්�.  

• මූලික අවශුතා සහ සනීපුාරක්ෂාව: කේසෞඛ්යාු අර්බු� අවමා 

කිරීමා සඳහා පිරිසිදු ජලය, සනීපුාරක්ෂක පුහසුකම් සහ ආහාර 

සුරක්ෂිතාතාාව කේව�ුකේවන් කේපුනී සිටීමා සහ ලබා දීමා.  

• සාමය සහ සංහිඳියාව යෝවනුයෝවන් යෝපුනී සිටීම: ඇෆ්ගනිස්ථා�කේ� 

සාමා ක්රියාවලීන් කේව�ුකේවන් කේපුනී සිටීමා, එමා ක්රියාවලීන් වලට 

කාන්තාාවන් ඇතුළත් කර ගැනීමා කේකකේරහි අවධා�ය කේයාමාු කිරීමා 

සහ �ැ�ට කේම් සම්බන්ධකේයන් අ�ාළ කුසලතාා සහ පුළපුුරු�� ඇති 

ඇෆ්ගන් ජ�තාාව සමාඟා සම්බන්ධ වීමා.  

• අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ දැනුවත්භාාවය සහ යුක්තිය සඳහා 

ප්රයෝ�ශය: කාන්තාාවන්කේ� සහ සරණාගතාන්කේ� අයිතිවාසිකම් 

පිළිබඳ �ැ�ුවත් කිරීමා සහ අවකේබෝධය වැඩිදියුණු කිරීමා සහ එමා 

අයිතිවාසිකම් සඳහා ප්රකේ�ශය කේසවීමා සඳහා සහාය ලබා දීමා.   

ජාතුන්තර ප්රජාව සහ සත්කාරක රටවල්:  

• ඇෆ්ගන් ජාතික සංක්රාමණිකයන් සහ වියෝ�ශගතව සිට නැවත 

ඇෆ්ගනිස්ථාානයට ආපුසු පුැමිණි අය සඳහා සහාය �බා දීම: 

රැකියා ස්ථා�ගතා කිරීමා, සමාාජ ඒකාබ�ධතාාවය සහ �රිද්රතාාවය 

ආමාන්ත්රණය කිරීමා සම්බන්ධකේයන් ඇෆ්ගනිස්ථා�යට ආපුසු 

පුැමිණි අයට සහ සංක්රමාණිකයන්ට සහාය වීමා.  

• නිපුුණතා උපුයෝයෝගී කර ගැනීම: ඔවුන්කේ� සත්කාරක ප්රජාවන්ට 

සහ නිජබිමාට ධ�ාත්මාක කේලස �ායක වීමාට හැකි ඇෆ්ගන් ජාතික 

විකේ�ෂඥයන්, විකේ�ෂකේයන් අවතාැන් වීමාට ලක්වූ විකේ�ෂඥයන්කේ� 

කුසලතාා සහ සුදුසුකම් හඳු�ාකේග� ඒවා භාාවිතාා කරන්�.  

• සංක්රමාණිකයන් සඳහා නීතිමාය ආරක්ෂාව සැපුයීමා: ඇෆ්ගන් 

සංක්රමාණිකයන් සඳහා, විකේ�ෂකේයන් කාන්තාාවන් සඳහා ඇති 

නීතිමාය ආරක්ෂාව තාර කිරීමා සහ ඔවුන්ට කේපුාදු කේස්වාවන් කේවතා 

ප්රකේ�ශ වීමාට සහ සමාාජ ඒකාබ�ධතාාවය ඇති කිරීමා සඳහා 

පුහසුකම් සැලසීමා.  
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2021 අයෝගෝස්තු මාසයෝයන් පුසු නිර්යෝ�ශ  

වියෝ�ශ රාජුන් සහ ජාතුන්තර රාජු යෝනාවන සංවිධාාන:

• ඇෆ්ගනිස්ථාානය තුළ සහ ඩයස්යෝපුෝරායෝ� සිටින ඇෆ්ගන් 

ජාතික වියෝශ්ෂඥයින් සම්බන්ධා කර ගැනීම, සංවිධාානය කිරීම 

සහ බ�මුලු ගැන්වීම: ඔවුන්කේ� නිජබිමා සහ අවට කලාපුය 

තුළ ඇෆ්ගනිස්ථා�ුවන්ට සහාය වීමා සඳහා, එක්සත් ජාතීන්කේ� 

සංවිධා�ය, සරණාගතායින්සට පුහසුකම් සපුය� සත්කාරක 

රටවල් සහ ඇෆ්ගන් ඩයස්කේපුෝරාකේ� සංවිධා� ඇෆ්ගන් 

විකේ�ෂඥයින් හඳු�ා ගැනීමා සහ ඔවුන්කේ� සමාාජ, මාා�ව, 

සංස්කෘතික සහ ආර්ථික ප්රා�ධ�ය ඵල�ායී කේලස ප්රකේයෝජ�යට 

ගැනීමා ඉලක්ක කරගත් ප්රතිපුත්ති සකස් කළ යුතුය.  

• ඇනහිට ඇති සාම ක්රියාවලිය නැවත පුන නං වීමට 

උත්යෝත්ජනයක් යෝයාදන්න: ඇ�හිට ඇති සාමා ක්රියාවලිය ආරම්භා 

කිරීමාට සහ කාන්තාාවන් ඇතුළු සමාාජකේ� සියලු අංශ සමාඟා 

සංහිඳියාව ඇති කිරීමාට තාකේල්බාන් සංවිධා�යට බලපුෑම් කිරීමාට 

ජාතාුන්තාර ප්රජාව සතුව ඇති ඕ�ෑමා උත්කේතාෝල�යක් භාාවිතාා කළ 

යුතුය.  

• තවමත් කළ හැකි කාර්යය යෝකයෝරහි අවධාානය යෝයාමු කිරීමට 

සහ සහාය වීමට අවධාානය මාරු කරන්න: වර්තාමාා� තාත්ත්වය 

තුළ, තාවමාත් කාන්තාාවන්ට ඔවුන්කේ� කුසලතාා කේයා�ා ගනිමින් 

මාුලුමාය ලාභා ලබා ගැනීකේම් ගැනීකේම් අවස්ථා  පුවතී. කාන්තාා 

අයිතිවාසිකම්, ආරක්ෂාව සහ ජීවකේ�ෝපුායන් කේකකේරහි ගැඹුුරු 

සහ තිරසාර ප්රහාරයන් කේ�ාතාකා, කාන්තාාවන් විකේ�ෂකේයන් 

ඔවුන්ට නිවස තුළ රැඳී සිටීමාට ඉඩ සලස� මාාදිලිවල දිගටමා වැඩ 

කරති. කේමාමා කාර්යය ශක්තිමාත් කිරීමා සඳහා ඇෆ්ගනිස්ථා�ය 

සහ පුාකිස්තාා�ය අතාර කේවළඳ මාාර්ග ඉතාා වැ�ගත් කේ�. අත්කම් 

නිෂ්පුා�� වැනි භාාණ්ඩ අපු�ය�ය කර ආ�ායම් උපුයා ගැනීමාට 

හැකි ව� පුරිදි කේමාමා කේවළඳ මාාර්ග පුවත්වාකේග� යාමාට 

ජාතාුන්තාර සංවිධා� කටයුතු කළ යුතුය. තාව� කාන්තාාවන්ට 

ආ�ායමාක් උපුයා ගතා හැකි වැඩකටයුතුවලට රාජු කේ�ාව� 

සංවිධා� අඛ්යාණ්ඩව සහාය දිය යුතුය.  

• යෝ�ශපුා�න ක්රියාවලීන්ට කාන්තාවන් සම්බන්ධා කර ගැනීම 

සහ සම්බන්ධා කර ගැනීම සඳහා යෝපුනී සිටීම: ඇෆ්ගනිස්ථා� 

කාන්තාාවන් ජාතාුන්තාර ප්රජාව විසින් පුවත්ව�ු ලබ� 

ඇෆ්ගනිස්ථා�කේ� අ�ාගතාය පිළිබඳ සංවා� නිකේයෝජ�ය 

කේ�ාකිරීකේම් අව�ා�මාක් ඇතා. ඉදිරි වසරවලදී තාකේල්බාන් 

සංවිධා�ය කේලෝක සංවිධා� විසින් පිළිගැනීමාට ඇති හැකියාව 

කේමාමා නිකේයෝජ�ය කේ�ාකිරීමා තාවත් උග්ර කළ හැකි අතාර, අ�ාගතා 

කාන්තාා පුරම්පුරාවන්ට කේමාහි ප්රතිවිපුාක �ැරීමාට සිදු කේ�. එමා නිසා 

සියලුමා පුරිතාුාගශීලීන් සහ ප්රතිපුත්ති සම්පුා�කයින් ඔවුන්කේ� 

උපුකේ�ශ�කේ�දී සහ ප්රතිපුත්තීන්  වල ස්ත්රිපුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය 

පුවත්වා ගතා යුතුය.  

�ැ�ට පුවති� අර්බු� සම්බන්ධකේයන් ව� ප්රතිචාාර ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය 

කේ�ාසලකා හැර ඇති අතාර එමා නිසා අන්තාර් කේ��� අසමාා�තාා 

පිළිබඳව �ැ�ුවත් විය යුතුය. 2021 අර්බු�කේයන් කේහළි වූකේ� ඉවත් 

කිරීකේම් උත්සාහයන් සහ මාා�ුෂීය වීසා සඳහා ප්රකේ�ශය ලබා දීමා ඇතුළු 

ආරක්ෂණ ප්රතිපුත්ති ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය පිළිබඳව කේ�ාසලකා හැරි 

බවය. එකේමාන්මා, �ැවතා පුදිංචි කිරීකේම් වැඩසටහන් � ඇෆ්ගනිස්ථා�කේ� 

අන්තාර් කේ���ය අසමාා�තාා පිළිබඳ �ැ�ුවත්භාාවකේ� අඩුවක් කේපුන්�ුම් 

කකේ�ය. කේකන්ද්රකේ� ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය අන්තාර් කේ���ය කිරීකේම් 

අර්බු� කේමාවලම් කට්ටලය කේමාමා අවකේබෝධකේ� පුරතාරය ආමාන්ත්රණය 

කර� අතාර එය කේව�ත් සන්�ර්භායන් තුළ භාාවිතාා කළ යුතුය.  

යෝකා�ම්බියාව 

කේකාකේලාම්බියාකේ� ක්රියාත්මාක වුාපුෘති සාමාය සහ ප්රතිසන්ධා� 

ක්රියාවලිකේ� විවිධ පුැතිවල බලපුෑමා පුරීක්ෂා කරයි. කේමාමා වුාපුෘති 

මාගින් රට තුළ කාන්තාා කේ�ශ පුාල� සහ ආර්ථික සවිබල ගැන්වීකේම් 

සීමාාවන්, සංක්රාන්ති යුක්ති ආයතා� විසින් පිරි�මා�ු ලබ� 

සංකේක්තාාත්මාක වන්දි සහ ප්රජාවන්ට අවශු ද්රවුමාය වන්දි අතාර ඇති 

විෂමාතාා, �ැවතා ඒකාබ�ධ වීකේම් අභිකේයෝග සහ යටත් විජිතාවා�කේ� 

දිගුකාලී� උරුමායන් ගකේ�ෂණය කරයි. ඉඩම් ප්රතිස්ථාපු� ක්රියාවලිය 

කේබාකේහෝ විට මාන්�ගාමී සහ කේ�ෝෂ සහිතා බවත් කාන්තාා අයිතිවාසිකම්, 

බලගැන්වීමා සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය සඳහා ජාතාුන්තාර 

අරමාු�ල් සහ අවධා�ය කේයාමාු කිරීකේම් අඩුවීමාක් සිදුකේවමින් ඇති බවත් 

කේමාමා වුාපුෘති කේසායා ගන්� ලදී.   

නිර්යෝ�ශ 

යෝකායෝ�ාම්බියායෝ� රජය:  

• ප්රතිචාරාත්මක ප්රතිසන්ධාාන ප්රතිපුත්ති: සංකේක්තාාත්මාක 

ක්රියාවන්ට සමාගාමීව ඉලක්කගතා ද්රවුමාය වන්දි ලබා දීමා කේකකේරහි 

අවධා�ය කේයාමාු කරමින් ගැටුම්වල පුු�ගලික අත්�ැකීම්වල 

සංකීර්ණතාා හඳු�ාකේග� ඒවා ඇතුළත් කර� ප්රතිසන්ධා� 

වැඩසටහන් නිර්මාාණය කරන්�. 

• ග්රාාමීය කාන්තාවන් සඳහා ආර්ථික යුක්තිය: ආර්ථික විෂමාතාා 

ආමාන්ත්රණය කිරීමා සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය ප්රවර්ධ�ය 

කිරීමා සඳහා අධුාපු�ය සහ ඉඩම් අයිතිවාසිකම් වැනි ග්රාමීය 

කාන්තාාවන් සඳහා ආධාරක පු�ධති වැඩි දියුණු කිරීමා.  

• පුාරදෘශු හා කාර්යක්ෂම ඉඩම් ප්රතිසාධානය: විනිවි�භාාවය 

සහ කාර්යක්ෂමාතාාව කේකකේරහි අවධා�ය කේයාමාු කරමින්, නීතිමාය 

අ�ුකූලතාාව සහ වින්දිතායන් කේක්න්ද්ර කරගත් ප්රතිඵල සහතික 

කරමින් ඉඩම් ප්රතිසාධ� ක්රියාවලිය සමාාකේලෝචා�ය කිරීමා සහ 

ප්රතිසංස්කරණය කිරීමා.     
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16 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

• යුක්තිය පිළිබඳ ආයතන සඳහා අන්තර් යෝ�දන ප්රයෝ�ශය: සාමාය 

සඳහා වූ විකේ�ෂ අධිකරණ බලය (JEP), වින්දිතායින්කේ� ඒකකය 

සහ සතාුය, සහජීව�ය සහ �ැවතා සිදු කේ�ාව� බව තාහවුරු 

කිරීකේම් කේකාමිසමා (CEV) හැකි සෑමා තාැ�කදීමා, විකේ�ෂකේයන් 

අව�ා�මාට ලක්විය හැකි පුු�ගලයින්කේ� තාත්වය අවකේබෝධ 

කර ගැනීමා සහ සහ� සැපුයීමා සඳහා අන්තාර් කේ���ය ව� 

ප්රකේ�ශයකට ප්රමාුඛ්යාත්වය දිය යුතුය.  

• අසමාන යුක්තියෝ� යටත් විජිත මූ�යන්: සහජීව�ය සහ �ැවතා 

සිදු කේ�ාව� බව තාහවුරු කිරීකේම් කේකාමිසමා විසින් කර� ල� 

අවසා� නිර්කේ�ශ 74 ක්රියාවට �ැංවීමා ඇගයීකේම්දී, අධීක්ෂණ 

කමිටුව විසින් යටත් විජිතා උරුමායන් සහ සංහිඳියාව පිළිබඳව ඇති 

වුුහාත්මාක බාධාවන් පිළිබඳ පුසුබිමා සලකා බැලිය යුතුය.  

• ප්රායෝ�ශීය නායකත්වය සහ අන්තර් සංස්කෘතික අධාුාපුනය: 

ආදිවාසී සහ අප්රිකා�ු පුරම්පුරාකේ� ප්රජාවන්කේ� හඬ සංක්රාන්ති 

යුක්ති ක්රියාවලිය තුළ කේක්න්ද්රගතා විය යුතුය. ඔවුන්කේ� ප්රජාවන්කේ� 

නි�චිතා අවශුතාා සහ අකේ�ක්ෂාවන් සමාඟා වැඩසටහන් 

කේපුළගැකේස� බව සහතික කිරීමා සඳහා ප්රතිපුත්ති සැලසුම් කිරීමා 

සහ ක්රියාත්මාක කිරීකේම්දී ප්රාකේ�ශීය �ායකයින් සම්බන්ධ කිරීමා.  

• ප්රතිසන්ධාාන අයෝ�ක්ෂාවන්: ප්රතිසන්ධා�ය පිළිබඳව ඒකාබ�ධ 

හා යථාර්ථවාදී අකේ�ක්ෂාවක් ඇති බව සහතික කිරීමා සඳහා  

ප්රතිසන්ධා�ය, එහි විෂය පුථය සහ එහි සීමාාවන් පුැහැදිලි කිරීමා 

සහ නිර්වචා�ය කිරීමා සඳහා ජාතික සංවා�යක් පුැවැත්වීමා.  

සිවිල් සමාජය සහ ජාතුන්තර ක්රියාකාරීන්:  

• තිරසාර සහ නමුශීලී අරමුදල් ආකෘති: සාර්ථක වැඩසටහන් 

අඛ්යාණ්ඩව පුවත්වාකේග� යාමාට සහ පුුළුල් කිරීමාට හැකි සහ කේව�ස් 

ව� සන්�ර්භාය සහ අවශුතාාවලට ප්රතිචාාර �ක්ව� ආකාරකේයන් 

සම්පුත් කේවන් කිරීමාට ඉඩ සපුයමින් කාන්තාාවන් ප්රමාුඛ්යා සිවිල් සමාාජ 

සංවිධා� සඳහා දිගුකාලී� සහය ලබා කේ�� අරමාු�ල් ආකෘති 

සංවර්ධ�ය කිරීමා.  

• අර්ථාවත් සහ විවිධා සහභාාගීත්වය: නිරායුධකරණය, බල ගැන්වීමා 

සහ �ැවතා ඒකාබ�ධ කිරීකේම් සිට ඉඩම් අයිතිවාසිකම්, ආර්ථික 

අවස්ථාව සහ සංක්රාන්ති යුක්තිය �ක්වා සාමාය ක්රියාත්මාක 

කිරීකේම් සෑමා අංශයකමා හිටපුු සටන්කාමීන්, වින්දිතායන්, ආදිවාසී 

කණ්ඩායම් වැනි විවිධ කාන්තාා කණ්ඩායම්වල සහභාාගීත්වය 

සහතික කිරීමා.  

• බිම් මට්ටයෝම් සංවිධාාන ව� ධාාරිතා යෝගාඩනැගීම: සංස්කෘතික 

නිපුුණතාාවකේයන් සහ කේ�ශීය �ැ�ුකේමාන් ප්රජා කණ්ඩායම් වල 

විකේ�ෂිතා අවශුතාාවලට ප්රතිචාාර �ැක්වීමාට ආන්තික කණ්ඩායම් 

සහ බිම් මාට්ටකේම් සංවිධා�වල හැකියාව වැඩි දියුණු කිරීමා සඳහා 

සම්පුත් කේවන් කිරීමා.  සුළු හා අවිධිමාත් සංවිධා� වලට අරමාු�ල් 

ලබා දිය යුතු අතාර සාමාය ක්රියාත්මාක කිරීකේම් ක්රියාවලිය පුුරාමා ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ගැටළු විසඳීමාට අරමාු�ල් සැපුයිය යුතුය.  

• අන්තර් යෝ�දනය සහ විස්තීර්ණ ස්ත්රී පුුරුෂ භාාව ක්රාමයෝල්ඛ්යනය: 

පුවති� සමාාජ සහ කේ�ශපුාල� ධූරාවලිය දිගටමා පුවත්වාකේග� 

යාමාට කේ�තු විය හැකි ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය ආමාන්ත්රණය 

කිරීකේම් තානි ප්රකේ�ශයන් භාාවිතාකේයන් වළකින්�. ඒ කේව�ුවට, 

විකේ�ෂකේයන්මා ආන්තික කාන්තාාවන්ට සහ කණ්ඩායම්වලට 

බලපුා�, අතිච්ඡාා��ය ව� පීඩිතා පු�ධති නිසා ඇතිව� 

ප්රචාණ්ඩත්වය ආමාන්ත්රණය කරන්�.  

• යටත්විජිතවාදය සංක්රාාන්ති යුක්තිය මත ඇති කරන බ�පුෑම්: 

ඓතිහාසික යටත්විජිතාවා�ය ආමාන්ත්රණය කිරීමාට උත්සාහ කර� 

පුර්කේ�ෂණ යටත්විජිතා විකේරෝධී ක්රමාකේ�� සිය පුර්කේ�ෂණ වලදී 

භාාවිතාා කළ යුතු අතාර ස්වකේ�ශික සහ අප්රිකා�ු සම්භාවයක් ඇති 

ප්රජාවන් සමාඟා සම්බන්ධව කටයුතු කල යුතුය.                                
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ඉරාක කුර්දිස්ථාානය  

කුර්දිස්තාාන්-ඉරාකය පිළිබඳ මාධුස්ථා�කේ� පුර්කේ�ෂණ වුපුෘති 

කේ�ශපුාල� හා නීති පු�ධතිවල අසාර්ථකත්වය, ගැඹුුරින් මුාල් බැසගත් 

පීතාෘමූාලිකත්වය සහ කාන්තාා අයිතිවාසිකම් පිලිබඳ ක්රියාකාරීන්ට 

ව� �ැඩි හිරිහැර කිරීම් ඇතුළු ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවකේ� පුසුබෑමා 

කේ�තුකේවන් කාන්තාාවන් මුාහුණ කේ�� ප්රගතියට ඇති බාධක කේහළි කරයි. 

කේමාමා වුාපුෘති මාගින් අවතාැන් වූ ජ�ගහ�ය කළමා�ාකරණය කිරීකේම් 

කථිකාව සහ භාාවිතාය ය� කේ�අංශකේයන්මා ජාතාුන්තාර ප්රතිපුත්ති 

සහ කේ�ශීය යථාර්ථයන් අතාර කේ�ාගැලපීමා කේපුන්�ුම් කර� අතාර 

විකේ�ස්ගතාව සිට �ැවතා පුැමිකේණ� සංක්රමාණිකයන් සාමාය, සංවර්ධ�ය, 

ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය සහ ශ්රමා කේවළඳකේපුාළ සඳහා කර� 

�ායකත්වය ඉස්මාතු කරයි.   

නිර්යෝ�ශ

ඉරාක කුර්දිස්ථාාන ප්රායෝ�ශීය රජය:  

•  පිරිමින් සම්බන්ධා කර ගැනීම සහ පීතෘමූලික සම්මතයන්ට 

අභියෝයෝග කිරීම: ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවයට එකේරහි වීම් වලට 

සහ පුුරුෂ මාූලිකත්වයට අභිකේයෝග කිරීමාට සිදු කර� මාුලපිරීම්, 

විකේ�ෂකේයන්මා බලකේ� සිටි� පිරිමින් සම්බන්ධ කර ගත් මාුලපිරීම් 

සඳහා අරමාු�ල් සහ සම්පුත් වැඩි කිරීමා.  

• ආපුසු එන්නන් සඳහා ශකු සහ තිරසාර ප්රතිපුත්ති: ඉහළ 

කුසලතාා ඇති කුර්දිෂ් ජාතික ස්ත්රීන් සහ පුුරුෂයින් �ැවතා 

කුර්දිස්තාා�යට කැඳවා ගැනීමාට සහ ආර්ථික සංවර්ධ�යට සහ 

සාමායට �ායක කර ගැනීමාට තිරසාර සහ ශකු ප්රතිපුත්ති සකස් 

කිරීමා.  

• ඩයස්යෝපුෝරාව සමඟ සම්බන්ධා වීම: කුර්දි ඩයස්කේපුෝරාකේ� මාා�ව, 

සංස්කෘතික, සමාාජීය සහ ආර්ථික ප්රා�ධ�ය සමාඟා සම්බන්ධ 

වීමාට සහ ඉන් ප්රතිලාභා ලබා ගැනීමාට, කුර්දිස්ථා�කේ� ශ්රමා හිඟාය 

පිළිබඳ සාක්ෂි හඳු�ා ගැනීමාට සහ ආපුසු පුැමිණීමාට ප්රව�තාාවයක් 

ඇති කුර්දිෂ් සංක්රමාණිකයින් සමාඟා ජාලයන් කේගාඩ�ැගීමාට සහ 

තිරසාර සංවර්ධ�ය සඳහා ඔවුන්කේගන් ලබා ගතා හැකි �ායකත්වය 

තාක්කේස්රු කිරීමා සඳහා ඩයස්කේපුෝරා කටයුතු කේ�පුාර්තාකේම්න්තුවක් 

පිහිටුවීමා. 

• වියෝදස් ගතව සිට ආපුසු පුැමිණි කාන්තාවන්යෝ� අයිතිවාසිකම් 

සහ දායකත්වයන් යෝකයෝරහි අවධාානය යෝයාමු කිරීම: කාන්තාාවන් 

සඳහා ධ�ාත්මාක ප්රතිපුත්ති සංවර්ධ�ය කිරීමාට සහ �ැවතා 

පුැමිකේණ� කාන්තාාවන්කේ� කුසලතාා වලින් ප්රතිලාභා ලබා ගැනීමාට 

ප්රතිපුත්ති ස්ථාපිතා කිරීමාට සහ ක්රියාත්මාක කිරීමාට රාජු කේ�ාව� 

හවුල්කරුවන් සමාඟා කටයුතු කරන්�.  

සිවිල් සමාජය සහ ජාතුන්තර ක්රියාකාරීන්:  

• ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය ඇතුළත් ප්රතිපුත්ති ක්රියාත්මක කිරීම: අවතාැන් 

වූ කාන්තාාවන් සහ ගැහැණු ළමාුන් සවිබල ගැන්වීමා සහ ඔවුන්ට 

කුසලතාා අත්පුත් කර ගැනීමාට අවකාශය සැලසීමා කේකකේරහි 

අවධා�ය කේයාමාු කරමින්, ප්රාකේ�ශීය ක්රියාකාරීන් සමාඟා ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවයට සම්බන්ධ අවශුතාා සහ අභිකේයෝග කේක්න්ද්ර කේකාටගත් 

අවතාැන් වීමා පිලිබඳ ප්රතිපුත්ති සංවර්ධ�ය සහ ක්රියාත්මාක 

කිරීමාට කටයුතු කරන්�.  

• අවතැන් වීම පිළිබඳ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාජභාාවය පිළිබඳ සංයෝ�දී 

පුුහුණුව: අවතාැන් වීම් සන්�ර්භායන් තුළ ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

පිළිබඳ ගැඹුුරු අවකේබෝධයක් සහතික කිරීමා සඳහා ජාතික 

සහ ප්රාකේ�ශීය මාට්ටමින් පුුහුණු වැඩසටහන් සඳහා සහාය සහ 

පුහසුකම් සැලසීමා සහ ඵල�ායී ආධාරක පු�ධති නිර්මාාණය 

කිරීමාට සහාය වීමා.   

ප්රායෝ�ශීය ප්රජාවන් සහ අධාුාපුනඥයින්:  

• ප්රජාව විසින් යෝමයෝහයවන විසඳුම්: ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

සම්මාතායන් පිළිබඳ සාකච්ඡාා කේමාකේහයවීමාට ප්රාකේ�ශීය �ායකයින් 

සහ අධුාපු�ඥයින් සවිබල ගැන්වීමා සහ කේමාමා ගැටළු ඵල�ායී කේලස 

විසඳීමා සඳහා ප්රජාව විසින් කේමාකේහයව� ප්රතිචාාර ස්ථාපිතා කිරීමා.  

• යෝපුරළියක් ඇති කිරීම සඳහා යෝමව�මක් යෝ�ස අධාුාපුනය භාාවිතා 

කිරීම: පුාසල්, පුල්ලි සහ අකේ�කුත් ඉකේග�ුම් කේ�දිකාවල විෂයමාාලා 

වලට ස්ත්රී පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය පිලිබඳ අධුාපු�ය ඒකාබ�ධ 

කරන්�. අ�ාගතා සමාාජ සම්මාතායන් හැඩගැස්වීමා සඳහා තාරුණ 

පුරම්පුරාවන් සම්බන්ධ කර ගැනීමා සහ ප්රජාව තුළ ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාා�ාත්මාතාාවකේ� සහචාරයින් කේලස පිරිමින්ට ඉටු කළ හැකි 

ධ�ාත්මාක කාර්යභාාරය ඉස්මාතු කිරීමාට පිරිමින් සම්බන්ධ කර 

ගැනීමා කේකකේරහි අවධා�ය කේයාමාු කරන්�.  

• ක�ා පුාදක ප්රයෝ�ශයන්: සංකේ���ය වර්ධ�ය කිරීමා, ස්ථාපිතා ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ සම්මාතායන්ට අභිකේයෝග කිරීමා සහ ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ �ැවතා ඇගයීමා ප්රවර්ධ�ය කිරීමා සඳහා 

අධුාපුනික සැකසුම් තුළ නිර්මාාණාත්මාක සහ කලා පු��ම් වූ ක්රමා 

ක්රියාත්මාක කිරීමා.  

මාධාු, අරමුදල් සපුයන්නන් සහ සාමානු ජනතාව:  

• බහු ක්රියාකාරීන් සම්බන්ධා සම්බන්ධීකරණ ප්රයෝ�ශයන්: ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාා�ාත්මාතාාවය සාක්ෂාත් කර ගැනීමා සඳහා රජකේ�, 

රාජු කේ�ාව� සංවිධා� අංශකේ�, අරමාු�ල් සපුයන්�න් සහ 

පුරිතාුාගශීලීන්කේ�, මාාධු සහ ප්රජාකේ� ප්රතිචාාර සම්බන්ධීකරණය 

කිරීමා.          
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18 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

යෝ�බනනය 

කේලබ��කේ� වුාපුෘති මාගින් රට මාෑතාකදී අත්විදි ත්රිත්ව අර්බු�යන් 

(ආර්ථික පුසුබෑමා, කේබ්රූට් වරාකේ� සිදුවූ පිපිරීමා සහ COVID-19 

වසංගතාය) විකේ�ෂකේයන්මා කේල්ඛ්යා�ගතා කේ�ාවූ සිරියා�ු සරණාගතායින් 

අතාර සිටි� විවිධ ලිංගික දිශා�තීන්, ස්ත්රී පුුරුෂ අ�න්යතාාවයන්, ස්ත්රී 

පුුරුෂ භාාවය ප්රකාශ�ය කිරීම් සහ ලිංගික ලක්ෂණ ඇති පුු�ගලයින් 

මුාහුණ කේ�� කේකාන් කිරීමා, හිරිහැර කිරීමා සහ කේව�ස් කේකාට සැලකීමා තීව්ර 

කර ඇති බව කේසායා ගන්�ා ලදී. තාව� කේමාමා වුපුෘති කේමාමා ප්රජාවන් සඳහා 

මාකේ�ෝ සමාාජීය සහකේයෝගකේ� හිඟාකමා සටහන් කකේ�ය. එකේමාන්මා කේමාමා 

වුාපුෘති ත්රිත්ව අර්බු�ය සංක්රමාණික කාන්තාාවන්ට අසමාා�ුපුාතික කේලස 

බලපුා� බවත්, ඔවුන්කේ� දුර්වලතාා උග්ර කරමින් විරැකියාව, හු�කලා වීමා, 

ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය මාතා පු��ම් වූ ප්රචාණ්ඩකාරී සිදුවීම් සහ මිනිස් 

ජාවාරම් වලට කේගාදුරු වීකේම් අව�ා�මා වැඩි කල බවත් කේපුන්වා කේ�� ලදී.   

නිර්යෝ�ශ

යෝ�බනන් රජය: 

• යෝවනස් යෝකාට සැ�කීයෝම් නීති අයෝහෝසි කිරීම සහ නීතිමය 

ආරක්ෂාව ශක්තිමත් කිරීම: �ණ්ඩ නීති සංග්රහකේ� 534 වගන්තිය 

සමාලිංගික ක්රියාවන් අපුරාධයන් කේලස සලකයි. කේමාය සහ ලිංගික 

ශ්රමිකයින් අපුරාධකරුවන් කේලස සළක� කේව�ත් නීති අකේහෝසි කළ 

යුතුය.  

• සංක්රාමණික කාන්තාවන් සඳහා නීතිමය ආරක්ෂාව තර 

කිරීම: කේලබ�න් රජය, රාජු හා කේපුෞ�ගලික ය� කේ�අංශකේ�දීමා 

සංක්රමාණික කාන්තාාවන්කේ� ආරක්ෂාව සහ යුක්තිය සලස� නීති 

සම්පුා��ය කර බලාත්මාක කළ යුතුය.  

ප්රතිපුත්ති සම්පුාදකයින් සහ යෝ�බනනයෝ� රාජු යෝනාවන 

සංවිධාාන:  

• අන්තාර් කේ��� ප්රකේ�ශයක් අ�ුගමා�ය කරන්�: කේලබ��කේ� 

ප්රතිපුත්ති සම්පුා�කයින් සහ රාජු කේ�ාව� සංවිධා� විවිධ 

ලිංගික දිශා�තීන්, ස්ත්රී පුුරුෂ අ�න්යතාාවයන්, ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය 

ප්රකාශ�ය කිරීම් සහ ලිංගික ලක්ෂණ ඇති අයකේ� සංකීර්ණතාා 

අවකේබෝධ කර ගැනීමා සඳහා අන්තාර් කේ��� �ෘශුකාචායක් භාාවිතාා 

කළ යුතුය.  

• අන්තාර් ජාතික ක්රියාකාරීත්වයට සහාය වීමා: විවිධ ලිංගික 

දිශා�තීන්, ස්ත්රී පුුරුෂ අ�න්යතාාවයන්, ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය 

ප්රකාශ�ය කිරීම් සහ ලිංගික ලක්ෂණ ඇති අය සඳහා කේපුනී 

සිටි� කේලබ��කේ� සහ කලාපීය සංවිධා� අතාර සහකේයෝගීතාාව 

දිරිමාත් කිරීමා සහ අන්තාර් ජාතික ක්රියාකාරීත්වයට පුහසුකම් 

සැලසීමා මාගින් කේලබ��කේ� සහ ඉන් ඔබ්කේබහි ඔවුන්කේ� ක්රියාකාරී 

වුාපුාරකේ� ඔකේරාත්තු දීකේම් හැකියාව සහ සඵලතාාවය ශක්තිමාත් 

කිරීමා.  

• තිරසාර අරමාු�ල් වැඩි කිරීමා: කේලබ��කේ� විවිධ ලිංගික දිශා�තීන්, 

ස්ත්රී පුුරුෂ අ�න්යතාාවයන්, ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය ප්රකාශ�ය කිරීම් 

සහ ලිංගික ලක්ෂණ ඇති අය කේක්න්ද්ර කරගත් කේස්වාවන් සඳහා, 

විකේ�ෂකේයන් ඔවුන්කේ� මාා�සික කේසෞඛ්යාු සහ මාකේ�ෝ සමාාජීය සහාය 

සඳහා තිරසාර කේලස අරමාු�ල් වැඩි කිරීමා වහා අවශු කේ�.  

රජය, රාජු යෝනාවන සංවිධාාන සහ ජාතුන්තර සංවිධාාන: 

• කෆාා�ා ක්රාමය ප්රතිසංස්කරණය කරන්න: කේලබ�න් රජය, 

ජාතාුන්තාර ආයතා�වල සහාය ඇතිව, ගෘහ කේස්විකාවන්කේ� 

අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීමා සඳහා කෆාාලා ක්රමාය කඩි�මින් 

ප්රතිසංස්කරණය කළ යුතුය.  

• සංක්රාමණික අයිතිවාසිකම් සහ ආරක්ෂාව තහවුරු කරන්න: 

සංක්රමාණික කාන්තාාවන් සඳහා වඩාත් ඇතුළත්, ආරක්ෂිතා සහ 

සහායක පුරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීමා සඳහා කේලබ�න් රජය, 

රාජු කේ�ාව� සංවිධා� සහ ජාතාුන්තාර සංවිධා� සම්බන්ධ වූ 

සහකේයෝගී ප්රකේ�ශයක් ක්රියාත්මාක කළ යුතුය.  

• සංක්රාමණිකන් යෝක්න්ද්රීය වැඩසටහන් සඳහා සහාය වීම: කේලබ�න් 

රජය සංක්රමාණික ප්රජාවන්ට රැකියා පුුහුණුව, නීති ආධාර සහ 

සමාාජ සහකේයෝගය ලබා කේ�� වැඩසටහන් සඳහා රාජු කේ�ාව� 

සංවිධා� සමාඟා සහකේයෝගකේයන් කටයුතු කළ යුතුය.   

සංක්රාමණික ශ්රමිකයන්යෝ� රටවල් ව� ආන්ඩු:  

• �විපුාර්ශ්වික සංක්රාමණ ගිවිසුම්: සංක්රමාණික ගෘහ කේස්විකාවන්කේ� 

මාවු රටවල් වල ආන්ඩු ඔවුන්කේ� සංක්රමාණික පුුරවැසියන් සඳහා 

වඩාත් සාධාරණ කේකාන්කේ�සි සැපුයීමා සඳහා කේලබ�න් රජය සමාඟා 

�විපුාර්�වික ගිවිසුම් වලට පිවිසීමාට ක්රියාමාාර්ග ගතා යුතුය.                  
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සියරාලියෝයෝන්  

සිකේයරා ලිකේයාන්හි ඉඩම් යුක්තිය පිළිබඳ අවධා�ය කේයාමුා කිරීකේම්දී  

කේපුන්�ුම් කරන්කේන් �රිද්රතාාවය ඉඩම් සඳහා ප්රකේ�ශය සීමාා කර� 

ප්රධා� සාධකය ව� බවයි. මිට අමාතාරව සංක්රමාණිකකේයකු වීමා කේහෝ 

ප්රකේ�ශවාසීකේයකු කේ�ාවීමාත් ඉඩම් සඳහා ප්රකේ�ශය සීමාා කරයි. කේමාය 

සංස්කෘතික පීතාෘමූාලික සම්මාතායන්ට මුාහු� කේ�� කාන්තාාවන්ට 

අසමාා�ුපුාතික කේලස බලපුා�ු ලබ� අතාර ඔවුන්කේ� ඉඩම් අයිතිය සීමාා 

කරයි. තාව�, ආයතානික ක්රියාකාරීන් සිකේයරා ලිකේයෝනියා�ු ආර්ථිකය 

ලිබරල්කරණකේයන් අයුතු ප්රකේයෝජ� ගනිමින් කාන්තාාවන්ට ඉඩම් සඳහා 

ප්රකේ�ශය ප්රතික්කේෂ්පු කිරීමාට සහ කාන්තාාවන් කේ�රපුා හැරීමාට කටයුතු 

කරති. සමාාජ සාධාරණත්වය සහ කාන්තාා සවිබල ගැන්වීම්වලට 

වඩා ආර්ථික සංවර්ධ�යට ප්රමුාඛ්යාත්වය කේ��ු ලැබීමා, දිගු කාලී� ස්ත්රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය සහ සියල්ල ඇතුළත් සාමාය ස්ථාපිතා කිරීමාට �ර� 

උත්සාහයන් වළක්වයි.   

නිර්කේ�ශ   

සියරාලියෝයෝන්  රජය:  

• ප්රතිපුත්ති ප්රතිසංස්කරණ සහ ක්රියාත්මක කිරීම: කාන්තාාවන්ට 

ඉඩම් සඳහා සමාා� අයිතිය සහ ප්රකේ�ශය සහතික කේකකේර� නීතිමාය 

සහ ප්රතිපුත්ති ප්රතිසංස්කරණ ශක්තිමාත් කර සම්පුූර්ණකේයන්මා 

ක්රියාත්මාක කළ යුතුය.  

• ඉඩම් ප්රතිපුත්ති සහ ඇතුළත් කිරීම්: ජාතික ඉඩම් කේකාමිෂන් සභාා 

පු�තා (2022) සහ චාාරිත්රා�ුකූල ඉඩම් හිමිකම් පු�තා (2022) හි 

�ක්වා ඇති ප්රගතිශීලී විධිවිධා� ඇතුළත් කිරීමා සඳහා පුවති� 

ඉඩම් ප්රතිපුත්තිය සමාාකේලෝචා�ය කර යාවත්කාලී� කරන්�. 

කේමායට සමාගාමීව සම්පුූර්ණ සියල්ල ඇතුලත් ඉඩම් නීතියක් සකස් 

කළ යුතුය.  

• කාන්තා අයිතිවාසිකම් සහ ආයතනික අවශුතා: ආයතානික 

ඉඩම් අවශුතාා කාන්තාා අයිතිවාසිකම් සමාඟා ගැකේට� විට 

කාන්තාාවන්කේ� අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කරන්�. සංවර්ධ�කේ� 

�ාමාකේයන් ඉඩම් අයිතිය ඇතුළු කාන්තාා අයිතීන් උල්ලංඝ�ය 

කිරීමාට ඉඩ සලස� නීතිමාය හිඩැස් වැසීමා කේමායට ඇතුළත් කේ�.  

• සිවිල් සමාජය සහ ප්රායෝ�ශීය සංවිධාාන: අරමාු�ල් සහ ක්රියාකාරී 

සහකේයෝගීතාාවය සැපුයීමා වැනි සහය හරහා බිම් මාට්ටකේම් සිවිල් 

සමාාජ ආයතා� සහ ප්රාකේ�ශීය සංවිධා�වලට සහාය වීමා.    

සාම්ප්රධාායික අධිකාරීන්:  

• චාරිත්රානුකූ� නීතිය සහ ස්ත්රී පුුරුෂ සමානාත්මතාවය: ඉඩම් 

සහ ඉඩම් සම්පුත් කළමා�ාකරණය කිරීමා සඳහා පිහිටුවා ඇති 

කමිටු ඇතුළුව ප්රධා� තීරණ ගැනීකේම් ආයතානික වුුහයන්කේ�දී 

කාන්තාාවන්කේ� සමාා� නිකේයෝජ�ය සහ සහභාාගීත්වය කේකකේරහි 

අවධා�ය කේයාමාු කරමින් ආයතා�ය ප්රතිසංස්කරණය කළ යුතුය.   

සිවිල් සමාජ සංවිධාාන සහ රාජු යෝනාවන සංවිධාාන:  

• ඉඩම් යුක්තිය සහ රාජු යෝනාවන ක්රියාකාරීන්: ඉඩම් 

ග�ුකේ��ුවලදී කාන්තාාවන් සාධාරණ කේලස නිකේයෝජ�ය කිරීමාටත්, 

ඔවුන්කේ� අයිතීන් උල්ලංඝ�ය ව� විට යුක්තිය ඉටු කර 

ගැනීමාටත් හැකි ව� පුරිදි, කාන්තාාවන්ට නීතිමාය සහ ආරවුල් 

විසඳීකේම් සහාය වැඩිදියුණු කළ යුතුය. �ව නීති සහ ප්රතිපුත්ති 

පිළිබඳ අධුාපු�ය සහ කේතාාරතුරු හුවමාාරු කර ගැනීමාට � 

ප්රමාුඛ්යාත්වය දිය යුතුය. 
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20 | ස්ත්රී පුුරුෂ භාාවය, යුක්තිය සහ ආරක්ෂාව: වුුහාත්මාක අභිකේයෝග, ස්ත්රීවාදී �කේවෝත්පුා�� සහ රැඩිකල් අ�ාගතාය

ශ්රී �ංකාව 

ශ්රී ලංකාව පිළිබඳ පුර්කේ�ෂණ අවධා�ය කේයාමුා කරන්කේන් යුක්තිය, 

ඉඩම් සහ සංක්රමාණය ය� කරුණු කේකකේරහි ය. අතුරු�හන් වූවන්කේ� 

පුවුල්වලට සහ ලිංගික හා ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පු��ම් කරගත් 

හිංස�කේයන් දිවි ගලවා ගත් අය සඳහා ව� යුක්තිය ඉටු කිරීකේම් සැලකිය 

යුතු අඩුපුාඩු කේමාන්මා කාන්තාාවන්ට යුක්තිය සඳහා ප්රකේ�ශ වීකේම් සාමාා�ු 

පු�ධතිමාය හිඟායක් ඇති බව වුාපුෘති කේසායාගැනීම් කේපුන්වා කේ�යි. 

ඉඩම් සම්බන්�කේයන් කේක්න්ද්රකේ� පුර්කේ�ෂණ කේපුන්�ුම් කරන්කේන් ඉඩම් 

අයිතිය සඳහා ඒකාකාර නීතියක් කේ�ාමාැතිකමා, චාාරිත්රා�ුකූල නීතිවල 

සංකීර්ණතාා, ජ�වාර්ගික හා සංස්කෘතික සම්මාතායන් සහ යු�ධකේ� 

බලපුෑමා කාන්තාාවන්කේ� ඉඩම් හිමිකමාට බලපුා� බවයි. තාව� කේක්න්ද්රකේ� 

වුපුෘති ශ්රී ලංකාකේ� අභාුන්තාරව අවතාැන් වූ පුු�ගලයින්ට ආර්ථික සහ 

ජීවකේ�ෝපුාය අවස්ථා සඳහා සීමිතා ප්රකේ�ශයක් ඇති බව කේසායා ගත් අතාර 

ඔවුන්ට මූාලික කේසෞඛ්යාු අවශුතාා සපුුරාලීමාට කේ�ාහැකි බවත් විකේ�ස්ගතාව 

සිට ආපුසු පුැමිකේණ� සංක්රමාණික කාන්තාාවන් සැලකිය යුතු කේව�ස්කම් 

කිරීම් සහ අභිකේයෝගවලට මුාහුණ කේ�� බවත් කේසායා ගන්�ා ලදී.   

නිර්යෝ�ශ 

ශ්රී �ංකා රජය:  

• අතුරුදහන් වූවන් සඳහා යුක්තිය: අතුරු�හන් වූවන් පිළිබඳ 

කාර්යාලය කේකකේරහි වි�වාසය �ැවතා ඇති කිරීමා සඳහා 

අතුරු�හන්වීම් සි�ධීන්ට ප්රමාුඛ්යාත්වය දීමා සහ කේමාමා සිදුවීම්වල සිදු 

වූ කේ� විමාර්ශ�ය කිරීමා.  

• අභාුන්තරව අවතැන් වූවන් සඳහා නිවාස �බා දීම: උ�ධමා�යට 

අ�ුකූලව අවතාැන් වූ පුු�ගලයින් සඳහා �ැ�ට ලබා කේ�� ඉඩම් සහ 

නිවාස ප්ර�ා�යන් වැඩි කිරීමා. �ැවතා පුදිංචි කිරීකේම් ප්රතිපුත්ති වලට 

අවශු �ත්තා ලබා ගැනීමාට අවතාැන් වූවන්කේ� අත්�ැකීම් කේල්ඛ්යා�ගතා 

කිරීකේම් කටයුතු පුුළුල් කිරීමා.  

• ගැටුම් ආශ්රිත ලිංගික ප්රචණ්ඩත්වයෝ� වින්දිතයන් සඳහා යුක්තිය: 

ගැටුම් ආශ්රිතා ලිංගික ප්රචාණ්ඩත්වය පිළිබඳ නීතිමාය නිර්වචා�යක් 

මුාලික නීති රාමුා වලට ඇතුළත් කරන්�. සාක්ෂිකරුවන්කේ� 

සාක්ෂියට ඇති කම්පු�කේ� බලපුෑම් පිළිගනිමින්, ගැටුම් ආශ්රිතා 

ලිංගික ප්රචාණ්ඩත්වය සම්බන්ධ �ඩු වලදී සාක්ෂි සඳහා සහාය 

�ැක්වීකේම් අවශුතාාවය සහ කැමාැත්තා පිළිබඳ නීතිමාය ප්රමිතීන් 

සමාාකේලෝචා�ය කරන්�. උසාවිකේ�දී වින්දිතායින්කේ� සහභාාගීත්ව 

අයිතිවාසිකම් සහතික කරන්�.  

• ගැටුම් ආශ්රිත ලිංගික ප්රචණ්ඩත්වයෝයන් ගැ�වීමට �ක්වූ 

වින්දිතයාට �බා යෝදන සහය: ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

සංකේ�දීතාාව සහ ගැලවීමාට ලක්වූ වින්දිතායාකේ� කේගෞරවය සහ 

අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීමා සඳහා ගැටුම් ආශ්රිතා ලිංගික 

ප්රචාණ්ඩත්වය සම්බන්ධ �ඩු වලදී කේපුාලිස් නිලධාරීන් සහ 

අධිකරණ ධෛව�ු නිලධාරීන් සඳහා අනිවාර්කේයන්මා ආයතානික 

පුුහුණුවක් ලබා දීමා.  

• කාන්තාවන්ට ඉඩම් සඳහා වැඩි ප්රයෝ�ශයක් සහ පු�ර්ණ පුා�නයක් 

�බා ගැනීමට ඉඩ සැ�සීම සඳහා පුවතින නීති තවදුරටත් 

සංයෝශෝධානය කර නිසි යෝ�ස ක්රියාත්මක කළ යුතුය: මාෑතා කාලී� 

නීති සංකේශෝධ� (එ�ම් ඉඩම් සංවර්ධ� ආඥාපු�තා) නිසි 

කේලස ක්රියාත්මාක කර� බවටත්, ඉඩම් භාාවිතාය සම්බන්ධකේයන් 

කාන්තාාවන්ට වැඩි අධිකාරියක් සහ තීරණ ගැනීකේම් බලයක් ලබා 

කේ�� බවටත් රජකේ� පුරිපුාලකයින් සහතික විය යුතුය.  

• වියෝදස්ගතව සිට නැවත පුැමියෝණන සංක්රාමණිකයින් දිරිමත් 

කිරීම: ඉහළ �ක්ෂතාා ඇති විකේ�ස්ගතාව සිට �ැවතා පුැමිකේණ� 

සංක්රමාණිකයින්ට ආර්ථික සංවර්ධ�යට සහ සාමායට �ායක වීමාට 

ඇති හැකියාව හඳු�ා ගනිමින් ඔවුන් ආකර්ෂණය කර ගැනීමාට  

සහ ඒකාබ�ධ කිරීමාට ප්රතිපුත්ති සකස් කිරීමා සහ ක්රියාත්මාක 

කිරීමා.  

• අනාගත සාමය සහ ආර්ථික ස්ථාාවරත්වය සඳහා ඒකාබ�ධා 

සංවාදයක් පුැවත් වීම: අ��ුතාාවය සහ සංස්කෘතිය පිළිබඳ 

සාකච්ඡාා සාමාය සහ ආර්ථික සංවා�වලට ඇතුළත් කරන්�. 

කලාව මාතා පු��ම් වූ භාාවිතායන් සහ පුර්කේ�ෂණ, ප්රතිපුත්ති 

සම්පුා��යට මාඟා කේපුන්විය හැකි අවකේබෝධයක් ලබා කේ�යි.   

 

ජාතුාන්තර ප්රජාව:  

• ස්ත්රී පුුරුෂ සමාජභාාවය ඇතුළත් ප්රතිපුත්ති: ජාතාුන්තාර 

මාට්ටකේම් සිට ප්රාකේ�ශීය මාට්ටමා �ක්වා ස්ත්රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

ඇතුළත් ප්රතිපුත්ති සංවර්ධ�ය කිරීමා, ක්රියාත්මාක කිරීමා සහ 

සන්නිකේ���ය සඳහා සහාය වීමා.  

• ආන්තික කාන්තාවන්ට ස්ත්රී පුුරුෂ සමාජභාාවය පිළිබඳ පිලිබඳ 

ප්රතිපුත්ති ව� යෝක්න්ද්රස්ථාානය �බා යෝදන්න: බල පු�ධතිවලට 

කාන්තාාවන් වඩා කේහාඳින් ඒකාබ�ධ කිරීමාට අ�හස් කර� පුවති� 

ප්රතිපුත්ති වල අවධා�ය ආන්තික ප්රජාවන් කේවතා කේයාමාු කල යුතු 

අතාර එමාඟින් කේමාමා ප්රජාවන්ට හානියට හා ප්රචාණ්ඩත්වයට ලක් 

කර� පු�ධතිමාය ගැටලුවලට විසඳුම් ලබා දිය යුතුය.  

• අතුරුදන් වූවන්යෝ� කාර්යා�යෝ� වගවීම: අතුරු�න් වූවන්කේ� 

පුවුල්වල ප්රයත්�යන්ට ජාතාුන්තාර ක්රියාකාරීන් සහාය ලබා දිය 

යුතු අතාර අතුරු�න් වූවන් පිළිබඳ කාර්යාලය හරහා අතුරු�න් 

කරවුවන් පිළිබඳ සි�ධීන් විමාර්ශ�ය කිරීමාට ශ්රී ලංකා රජයට 

බලපුෑම් කිරීමා අතාුවශු කේ�.  

• ශ්රී �ාංයෝක්ය ඩයස්යෝපුෝරායෝ� ජාතුන්තර මැදිහත්වීම: ස්ත්රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය සහ සියලු කේ��ා ඇතුළත් සාමාය කේකකේරහි අවධා�ය 

කේයාමාු කරමින් ඩයස්කේපුෝරාව තුළ සිටි� විකේ�ෂඥයින් සම්බන්ධ 

කර ගැනීමා සහ බලමාුලු ගැන්වීමා.  

• සහභාාගීත්ව සහ කලාව පු��ම් වූ ක්රමා සඳහා සහාය ලබා දීමා: 

�ත්තා රැස් කිරීමා, ඉකේගනීමා සහ කේබ�ා හැරීමා සඳහා කලාව පු��ම් 

වූ ක්රමාකේ�� ලබා කේ�� අ�විතීය �ායකත්වය පිළිගැනීමා සහ ඒ සඳහා 

මාූලුමාය වශකේයන් සහාය වීමා. 
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උගන්ඩාව  

උගන්ඩාකේ� ක්රියාත්මාක වූ වුාපුෘති, ගැටුකේමාන් පුසු එරට අත්�ැකීම් 

පිළිබඳ පුුළුල් පුරාසයක කේසායාගැනීම් සපුයයි. කාන්තාා සටන්කාමීන්, 

‘පුාකේව� ජ�ගහ�ය’, කේසාල්�ාදුවන්කේ� ‘තාාවකාලික පුවුල්’ සහ 

විකේ�ස්ගතාව සිට �ැවතා පුැමිණි කාන්තාාවන් සහ ඔවුන්කේ� �රුවන් 

�ැඩි කේලස කේකාන් කිරීම් වලට, අපුකීර්තියට, ආර්ථික අරගලවලට සහ 

සමාාජ අභිකේයෝගවලට මුාහුණ කේ�ති. පීතාෘමූාලික ඉඩම් හිමිකම් ක්රමාය 

සියලුමා කාන්තාාවන්ට, විකේ�ෂකේයන්මා කාන්තාා හිටපුු සටන්කාමීන්ට 

සහ ඔවුන්කේ� �රුවන්ට සැලකිය යුතු අභිකේයෝග ඇති කර� අතාර, 

ඉඩම් හිමිකම්  පිළිබඳ ආරවුල් සහ අ�ාරක්ෂිතා භාාවයක් ඇති කරයි. 

කාන්තාා හිටපුු සටන්කාමීන් සමාාජයට සාර්ථක කේලස �ැවතා එක්වීමාට 

බලපුෑම් ඇතිකරමින් ඔවුන්ව දිගු කාලී� කේසෞඛ්යාු සහය ලබා දීකේම්දී සහ 

පුු�රුත්ථාපු� වැඩසටහන් වලදී කේ�ාසලකා හැරීමාට ලක් කිරීමාක් සිදු 

කේ�. දික් ඇදු�ු ගැටුම් සහ අවතාැන්වීම් සමීපු සබඳතාා, ඥාතිත්ව පු�ධති 

සහ සම්ප්ර�ායික භාාවිතායන් සැලකිය යුතු කේලස කඩාක�පුල් කර ඇති 

අතාර, බලපුෑමාට ලක් වූ ජ�ගහ�ය අන්තාර් පුරම්පුරාගතා ගැටුම් සහ 

�ැඩි මාා�සික කේසෞඛ්යාු ගැටලු වලට මුාහුණ දී සිටිති.   

නිර්යෝ�ශ 

රජය සහ ප්රතිපුත්ති සම්පුාදකයින්:  

• රජයෝ� මැදිහත්වීම සහ සහාය: අපුකීර්තිය, ප්රචාණ්ඩත්වය සහ 

සමාාජ ඒකාබ�ධතාාවය පිළිබඳ ගැටළු විසඳීමා සඳහා විකේ�ස් ගතාව 

සිට �ැවතා පුැමිණි කාන්තාාවන් සහ ගැටුම්වලින් උපුන් �රුවන් 

ඇතුළු ආන්තික ප්රජාවන්ට සහ පුාකේව� ජ�ගහ�යට අඛ්යාණ්ඩව 

සම්බන්ධ වී ශක්තිමාත් සහකේයෝගයක් ලබා කේ�න්�.  

• නීතිමය ක්රියාවලීන් සර� කිරීම: මාාපිය කේහෝ උපුන් ස්ථා� පිළිබඳ 

කේතාාරතුරු කේ�ාමාැති පුු�ගලයින් සඳහා නීතිමාය ලියකියවිලි ලබා 

දීකේම් ක්රියාවලීන් විධිමාත් කිරීමා, විකේ�ෂකේයන්මා සිරභාාරකේ�දී උපුන් 

�රුවන් සඳහා රජකේ� කේස්වාවන් සහ නීතිමාය අයිතිවාසිකම් සඳහා 

වඩා කේහාඳ ප්රකේ�ශයක් ලබා දීමා.  

• ඉඩම් ප්රතිසංස්කරණ සහ ප්රජා භාාරය: ඉඩම් ගැටුම් සහ ඉඩම් 

වාණිජකරණය නිසා පුැ� �ැගී ඇති අභිකේයෝගවලට විසඳුම් කේලස 

ප්රජා වි�වාසය ශක්තිමාත් කිරීමා, සාම්ප්ර�ායික ඉඩම් සහ ඥාතිත්ව 

පු�ධති ගැලපීමාට පුහසුකම් සැලසීමා සහ ගැටුම්වලින් පීඩාවට පුත් 

වූ සැමාට, විකේ�ෂකේයන්මා කාන්තාාවන්ට සහ ළමායින්ට සාධාරණ 

ඉඩම් ප්රකේ�ශයක් සහතික කිරීමා.  

• හමුදා මූයෝ�ෝපුාය සහ යෝස්වා පුැවරුම් ප්රතිපුත්ති: සාමාකාමී ගැටුම් 

නිරාකරණය අවධාරණය කිරීමා, තාාවකාලික පුවුල් කේගාඩ�ැගීමා 

වැළැක්වීමා සහ කේසාල්�ාදුවන්කේ� යහපුැවැත්මා වැඩිදියුණු කිරීමා 

සඳහා කේස්වා  පුැවරුම් කාලසීමාාව සහ වාර ගණ� සීමාා කිරීමා 

සඳහා හමාු�ා උපුාය මාාර්ග �ැවතා අර්ථ �ක්වන්�.

ජාතුන්තර සංවිධාාන සහ රාජු යෝනාවන සංවිධාාන:  

• ජාතුන්තර ක්රියාකාරීන්යෝ� භූමිකාව: සන්��ධ කණ්ඩායම් 

සමාඟා කලින් සම්බන්ධ වූ පුු�ගලයින්ට අපුකීර්තියට ලක් කිරීමා 

සහ කේව�ස් කේකාට සැලකීමාට එකේරහිව සටන් කිරීමා සඳහා 

පුුළුල් පුරාසයක ක්රියාකාරීන් සමාඟා ක්රියාකාරීව වැඩ කරන්�. 

කේමාහිදී බලපුෑමාට ලක් වූ ජ�ගහ�කේ� විකේ�ෂිතා අවශුතාා සහ 

සන්�ර්භායන් කේකකේරහි අවධා�ය කේයාමාු කරන්�.   

ප්රජාවන් සහ සංස්කෘතික ආයතන:  

• පුශ්චාත් යුධා සමාජ අනනුතාවයට ප්රමුඛ්යත්වය යෝදන්න: 

සමාාජ සම්බන්ධතාාවට සහාය වීමා, අන්තාර් පුරම්පුරා සංවා�ය 

දිරිගැන්වීමා සහ ප්රජාවන් තුළ සාමාූහික අ��ුතාාවය කේපුෝෂණය 

කිරීමා සඳහා වැඩසටහන් සංවර්ධ�ය කරන්�.    

මාධාු සහ සන්නියෝ�දන අංශ: 

• ඵ�දායි ප්රජා ප්රයෝ�ශය: ප්රජා ප්රකේ�ශය සහ මාහජ� විවා�ය සඳහා 

විකේ�ෂකේයන් ග්රාමීය, යු�ධකේයන් බලපුෑමාට ලක් වූ ප්රකේ�ශවල, කේබදීම් 

මාඟාහරවා ගැනීමාට සහ විවිධ ජ� විකාශයන්ට අයත් ආන්තික 

හඬවලට ඉඩක් ලබා දීමාට කේමාවලම් කේලස ගුවන්විදුලිය සහ 

අකේ�කුත් මාාධු භාාවිතාා කරන්�.   

යෝසෞඛ්යු හා සමාජ යෝස්වා:  

• දිගුකාලීන යෝසෞඛ්යු සහ පුුනරුත්ථාාපුන වැඩසටහන්: හිටපුු 

සටන්කාමීන් මාතා සිදු ව� ගැටුකේම් දිගුකාලී� කායික, මාා�සික සහ 

සමාාජීය බලපුෑම් ආමාන්ත්රණය කර� සම්පුුර්ණ සියල්ල ඇතුලත් 

�ැවතා ඒකාබ�ධ කිරීකේම් වැඩසටහන් සංවර්ධ�ය කිරීමා සහ 

ක්රියාත්මාක කිරීමා.          
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සම්පුූර්ණ වාර්තාාව කියවීමා සඳහා

www.TheGenderHub.com
කේවබ් අඩවිය කේවතා පිවිකේසන්�.

http://www.TheGenderHub.com
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