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ඔවුුන්ගේ� ආයතනික විද්‍යුු�ත් තැැපැැල් ලිපිනයන් ඔස්සේ� ඔවුුන් හාා සම්බන්ධ වන්න. ඡාායාාරූප වල ප්‍රකාාශන අයිතිය ඡාායාාරූප ශිල්පීන් සතුව පවතී.  
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Hub project countries

Hub focus countries

ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්‍ෂක කේ�න්ද්‍රය ලෝ�ෝකයේ� ඉතාා 

ඉක්මන් විසදිය යුුතු අසාාධාාරණයන් කිහිපයක් ආමන්ත්‍රණය කරයි. 

ගැැටුුම් සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් ප්‍රචණ්ඩත්වය 

පුුද්ගලයන්, පවුල් සහ ප්‍රජාාවන් මත විනාාශකාාරී, දිගු කාාලීන ප්‍රතිවිපාාක 

ඇති කරයි. තවද ජාාත්‍යයන්තර වශයෙ�න් සංංවර්ධන ඉලක්ක වෙ�ත 

සාාර්ථකව ළඟාාවීමට බාාධාාවන් ඇති කරයි. ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය 

සහ ආරක්‍ෂක කේ�න්ද්‍රය යනුු මෙ�ම අභියෝ�ෝග වලට මුුහුුණ දීම සඳහාා සහ 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය පිලිබඳ වන පස්වන තිරසාාර සංංවර්ධන 

ඉලක්කය, සාාමය, යුුක්තිය සහ ශක්තිමත් ආයතන පිළිබඳ වන දහසය 

වන තිරසාාර සංංවර්ධන ඉලක්කය සහ එක්සත් ජාාතීන්ගේ� ආරක්ෂක 

මණ්ඩලයේ� කාාන්තාාවන්, සාාමය සහ ආරක්ෂාාව (WPS) පිලිබඳ වන 

න්‍යා�ාය පත්‍රය ක්‍රියාාත්මක කිරීම සඳහාා  ප්‍රාාදේ�ශීය සහ ගෝ�ෝලීය සිවිල් 

සමාාජ ආයතනයන්, වෘෘත්තිකයන්, රජයන් සහ ජාාත්‍යයන්තර සංංවිධාාන 

සමඟ වැැඩ කරන අන්තර් ජාාතික අන්තර් විනය පර්යේ�ෂණ ජාාලයකි. 

200 කට අධික වන ප්‍රකාාශන සහ පර්යේ�ෂණ ප්‍රතිදාානයන්ගෙ�න් 

සමන්විත වන නව දැැනුුම සහ ජාාල නිර්මාාණය කිරීම හරහාා, කේ�න්ද්‍රය 

කාාන්තාාවන්ගේ� සහ ආන්තික කණ්ඩාායම්වල හඬ විස්තාාරණය කරන 

අතර දේ�ශීය හාා ගෝ�ෝලීය ප්‍රතිපත්ති වෙ�නස් කිරීම සහ ආයතනික 

ප්‍රතිසංංස්කරණ මෙ�හෙ�ය වීම සිදු කරයි.  

කේ�න්ද්‍රයට ලො�ොව පුුරාා හවුුල්කාාර සංංවිධාාන 40කට අධික සංංඛ්‍යා�ාවක්, 

පර්යේ�ෂණ ව්‍යා�ාපෘෘති 38ක් සහ සාාමාාජිකයින් 150ක් ඇතුළත් 

වේ�. එහි නව්‍යයතාාවය පවතින්නේ� එහි අන්තර් විනය අභිලාාෂය, 

එහි ස්ත්‍රීවාාදී රාාමුුව, එය ජනනය කර ඇති සංංසන්දනාාත්මක 

විශ්ලේ�ෂණවල පළල සහ ගැැටුුම් වලදී සහ ඉන් පසුුව ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාානාාත්මතාාවය සහ තිරසාාර යුුක්තිය පිළිබඳ සලකාා  බැැලීම් සඳහාා  

වන පරිපූූර්ණ ප්‍රවේ�ශයක් පිළිබඳ එහි ඇතුලත් දැැක්ම තුළ ය. කේ�න්ද්‍රය 

කළමනාාකරණය කරනුු ලබන්නේ� ස්ත්‍රි පුුරුෂ සාාධාාරණත්වය පිළිබඳ 

ලො�ොව ප්‍රමුුඛ පෙ�ළේ� විද්වතුන්ගෙ�න් සමන්විත විධාායක කණ්ඩාායමක් 

විසින් වන අතර ආර්ථිකය සහ දේ�ශපාාන විද්‍යා�ාව සඳහාා වන ලන්ඩන් 

පාාසැැලේ� කාාන්තාාවන්, සාාමය සහ ආරක්ෂාාව සඳහාා වූූ මධ්‍යයස්ථාානයෙ�න් 

පරිපාාලනය කෙ�රේ�. එහි දිශාානතිය සපයනුු ලබන්නේ� ස්ත්‍රීවාාදී 

පර්යේ�ෂණ ආචාාර ධර්ම සමූූහයකිනි. මෙ�ම කේ�න්ද්‍රය එක්සත් 

රාාජධාානියේ� පර්යේ�ෂණ සහ නවෝ�ෝත්පාාදන ආයතනය (UKRI), 

ගෝ�ෝලීය අභියෝ�ෝගතාා පර්යේ�ෂණ අරමුුදල (GCRF) හරහාා  අරමුුදල් 

සපයන අන්තර් විෂය පර්යේ�ෂණ මධ්‍යයස්ථාාන දො�ොළහෙ�න් එකකි.  

ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, 

ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය යනුු කේ�න්ද්‍රයේ� තේ�මාා, 

ව්‍යා�ාපෘෘති, සහ රටවල් මට්ටමින් සහ කේ�න්ද්‍රස්ථාානයටම අදාාළ වන 

ප්‍රධාාන සො�ොයාා ගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශවල සංංශ්ලේ�ෂණයකි. කේ�න්ද්‍රයේ� 

සාාමාාජිකයින් විසින් සාාමූූහිකව රචනාා කරනුු ලද මෙ�ම වාාර්තාාව 

කේ�න්ද්‍රයේ� විශ්ලේ�ෂණයන්, ආවර්ජනයන්, සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ, 

ව්‍යා�ාපෘෘති, ප්‍රවාාහ සහ තනි තනි හඬින් ඉස්මතු කරනුු ලබයි. වාාර්තාාව 

ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, කේ�න්ද්‍රයේ� පර්යේ�ෂණ සහ නව ඉදිරි මාාර්ග 

යන කො�ොටස් වලට බෙ�දාා ඇත. ඒ සෑෑම කො�ොටසක්ම පහත සාාරාං�ංශ කර 

ඇත. කේ�න්ද්‍රයේ� සහ එහි සාාමාාජිකයින් පිළිබඳ වැැඩි විස්තර www.

TheGenderHub.com වෙ�බ් අඩවියෙ�න් සො�ොයාාගත හැැකිය.     

“
තවත් ලෝ�ෝකයක් භව්‍යය නැැත, ඇය 

දැැනටමත් ඇගේ� ගමනේ� ... නිහඬ දවසක 

මට ඇගේ� හුුස්ම ඇසේ�.”
අරුන්දතී රෝ�ෝයි, වෝ�ෝර් ටෝ�ෝක්, 2003.  .
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ව්්‍යයුහාත්්මක අභියෝ�ෝග

එක්්සත් ජාතීන්්ගගේ සංවිධානය ස්ත්්‍රී පුරුෂ සමානාත්්මතාවය, යුක්තිය 

සහ ආරක්්ෂෂාව ඉදිරියට ගෙන යාම සඳහා පුළුල් නීතිමය රාමු සකස් 

කර ඇති අතර රාජ්‍යන් මෙම නීති රාමු මෙන්්ම මානව හිමිකම් පිලිබඳ 

ගිවිසුම් ආයතන සහ මානව හිමිකම් කවුන්සිලයේ විශේෂ ක්‍රියා 

පටිපාටි මගින් හදුන්්වවා දී ඇති අතිරේක වගකීම්්ද පිළිගෙන ඇත. ඊට 

අමතරව, හදුන්්වවා දී ඇති ස්ත්්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය සහ සාමය ඇතුළත් 

ප්‍රතිපත්තිමය මූලාරම්්භයන් (තිරසාර සංවර්්ධන අභිමතාර්්ථ සහ 

කාන්්තවන්, සාමය සහ ආරක්්ෂෂාව පිලිබඳ වන න්්‍යයාය පත්‍රය වැනි) ද 

පිළිගෙන ඇත. එහෙත් කිසිදු රටක් තිරසාර සංවර්්ධන අභිමතාර්්ථ 

සපුරාලීමට අවශ්‍ය නිසි මාර්්ගයේ ගමන් කරන්්නනේ නැති අතර එක්්සත් 

ජාතීන්්ගගේ ආරක්්ෂක මණ්්ඩලය සමකාලීන ගැටුම් වලදී තමන්්ගගේ 

කාන්්තතාවන්, සාමය සහ ආරක්්ෂෂාව පිලිබඳ න්්‍යයාය පත්‍රය ක්‍රියාත්්මක 

කිරීමට නො�ොහැකි බව පෙන්්වවා දී ඇත. මෙම වාර්්තතාවේ පළමු කො�ොටස 

කේන්ද්‍රයේ පර්්යයේෂණ සිදු කරන ලද ගැටුම්්වලින් පීඩාවට පත් වූ 

සන්්දර්්භයන් තුළ කාන්්තතාවන්්ගගේ සහ ආන්තික කණ්්ඩඩායම්්වල 

ජීවිතවල අර්්ථවත් වැඩිදියුණු කිරීම් සාක්්ෂෂාත් කර ගැනීම සඳහා ඇති 

ව්්‍යයුහාත්්මක බාධක විමර්්ශනය කරයි. ස්ත්්‍රී පුරුෂ භාවය, යුක්තිය 

සහ ආරක්්ෂෂාව සඳහා  වන ප්‍රගතියට බාධා කරමින් මෙම කේන්ද්‍රය 

වැනි කණ්්ඩඩායම් සිදු කරන පර්්යයේෂණ සඳහා සතුරු පරිසරයක් 

නිර්්මමාණය කරමින් ගැටුම් සහ අර්්බබුදයන්්ගගේ ස්ත්්‍රී පුරුෂ භූ දර්්ශනය 

හැඩගැස්වීම සඳහා පීතෘමූලිකත්්වය, ධනවාදය, යටත්විජිතවාදය සහ 

මිලිටරිකරණය එක්්ව ක්‍රියාත්්මක වන ආකාරය විශ්්ලලේෂණය මගින් 

සො�ොයා බලයි.  

කේන්ද්‍රයේ පර්්යයේෂණ සො�ොයාගැනීම් 
සහ නිර්්දදේශ 

�වාාර්තාාවේ� දෙ�වන කො�ොටස කේ�න්ද්‍රස්ථාානයේ� කාාර්යය වඩාාත් ගැැඹුුරින් 

සහ විස්තරාාත්මකව ගවේ�ෂණය කරයි. කේ�න්ද්‍රයේ� පර්යේ�ෂණ තේ�මාා 

හයක් යටතේ� ස්වාාධීන ව්‍යා�ාපෘෘති 38ක් හරහාා සිදු කරන ලදී. මෙ�ම 

තේ�මාා වනුුයේ� පරිවර්තනය සහ බලගැැන්වීම, ජීවනෝ�ෝපාාය, ඉඩම් සහ 

අයිතිවාාසිකම්, පුුරුෂභාාවය සහ ලිංංගිකත්වය, සංංක්‍රමණය සහ අවතැැන් 

වීම, නීතිය සහ ප්‍රතිපත්ති රාාමුු සහ ක්‍රමවේ�ද නවෝ�ෝත්පාාදනය යි. මෙ�ම 

ව්‍යා�ාපෘෘති ඇෆ්ගනිස්ථාානය, කො�ොලො�ොම්බියාාව, ඉරාාක කුර්දිස්තාානය, 

ලෙ�බනනය, සියෙ�රාා ලියො�ොන්, ශ්‍රී ලංංකාාව සහ උගන්ඩාාව යන ප්‍රධාාන 

රටවල් හයක මෙ�න්ම අප්‍රිකාාව, දකුණු ඇමරිකාාව, යුුරෝ�ෝපය, 

මැැදපෙ�රදිග සහ ආසියාාව පුුරාා අතිරේ�ක රටවල් දුසිමකට අධික 

ප්‍රමාාණයක ක්‍රියාාත්මක විය. තුන්වන පරිච්ඡේ�දය එක් එක් රටවල් 

සඳහාා විශේ�ෂී වූූ අභියෝ�ෝග, සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ ගෙ�නහැැර 

දැැක්වීමෙ�න් භූගෝ�ෝලීය වශයෙ�න් කේ�න්ද්‍රයේ� කාාර්යය ස්ථාානගත කරයි. 

පරිච්ඡේ�ද හතරේ� සිට නවය දක්වාා එක් එක් පර්යේ�ෂණ ප්‍රවාාහය තුළ 

අධ්‍යයනය කරන ලද ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න ගෙ�නහැැර දක්වන අතර එම සෑෑම 

ප්‍රවාාහයක් තුළ ඇති ව්‍යා�ාපෘෘතිවල මාාතෘෘකාා, ක්‍රම, සො�ොයාාගැැනීම් සහ 

නිර්දේ�ශ පිළිබඳ සාාරාං�ංශ සපයයි. එක් එක් ප්‍රවාාහයෙ�න් මතුවූූ ප්‍රධාාන 

නිර්දේ�ශ පහත දක්වාා ඇත.   

වාාර්තාා සාාරාං�ංශය

පර්යේ�ෂණ ධාාරාාව වාාර්තාා 
කො�ොටස  

ව්‍යා�ාපෘෘතිය ක්‍රියාාත්මක කරන ලද රටවල්

Transformation 
and Empowerment

4.2 Addressing Post-Colonial Legacies in Transitional 
Justice 

Colombia, Northern Ireland

4.3 Culture and Conflict Afghanistan, India, Pakistan, Sri Lanka

4.4 Gender, Governance and Peacebuilding Jordan, The Philippines, Sri Lanka 

4.5 Legacies of the Disappeared Colombia, Sri Lanka

4.6 Political Economy of Reconciliation Colombia

4.7 The Potentialities and Politics of Transformation Sri Lanka

4.8 Social and Economic Rights in Transition Northern Ireland

4.9 Women’s Political and Economic Empowerment Colombia

4.10 Women’s Rights after War Bosnia-Herzegovina, Colombia, Iraq, 
Nepal, Sri Lanka, Rwanda 

Livelihood, Land 
and Rights

5.2 Beyond War Compensation Uganda

5.3 Land Policy, Gender and Plural Legal Systems Sierra Leone

5.4 Land Reform, Peace and Informal Institutions Colombia

5.5 When Women Do Not Own Land Sri Lanka 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂක කේ�න්ද්‍රස්ථාානයේ� පර්යේ�ෂණ ව්‍යුු�හය 



4 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

පර්යේ�ෂණ ධාාරාාව වාාර්තාා 
කො�ොටස  

ව්‍යා�ාපෘෘතිය ක්‍රියාාත්මක කරන ලද රටවල්

Masculinities and 
Sexualities 

6.2 Changing SOGIE in Conflict, Peace and 
Displacement in the MENA Region

Lebanon, Turkey, Syria

6.3 Cross-Border Wars, Sexuality and Citizenship Uganda

6.4 Men, Peace and Security Cross-Cutting

6.5 Sex, Love and War Uganda

6.6 Sexuality, Work and Gender Relations in 
Peacekeeping Missions

Bosnia, Democratic Republic of the 
Congo, Sierra Leone, South Sudan

6.7 Transitional Masculinity, Violence and Prevention Kurdistan-Iraq 

Migration and 
Displacement 

7.2 Gender and Forced Displacement Afghanistan, Kurdistan-Iraq, Pakistan, Sri 
Lanka, Turkey

7.3 Gendered Dynamics of International Labour 
Migration 

Kurdistan-Iraq, Lebanon, Pakistan, 
Turkey

7.4 Return, Reintegration and Political Restructuring Afghanistan, Kurdistan-Iraq, Pakistan, 
Sri Lanka 

Law and Policy 
Frameworks 

8.2 Donor Funding and WPS Implementation Colombia, Nepal, Northern Ireland

8.3 Feminist Security Politics Cross-Cutting

8.4 Funding Transitional Justice Cross-Cutting

8.5 Gender and Conflict Transformation Cross-Cutting

8.6 Gender and Transitional Justice in Sri Lanka Sri Lanka 

Methodological 
Innovation

9.2 From Female Combatants to Filmmakers Colombia, Uganda

9.3 The Global Wellbeing and Resilience Index Cross-Cutting

9.4 Innovative Methodologies and Methodological 
Innovation

Cross-Cutting

9.5 Narrating (In)Security Sri Lanka

9.6 Rights Research with Social Media Cross-Cutting

9.7 The Stories of Research Cross-Cutting 
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පරිවර්තනය සහ බලගැැන්වීම  

මෙ�ම ප්‍රවාාහයේ� අරමුුණ වන්නේ� ගැැටුුමෙ�න් පීඩාාවට පත් සමාාජයන් තුළ 

‘පරිවර්තන යුුක්තිය’ සහ ‘බලගැැන්වීම’ යන සංංකල්ප ක්‍රියාාත්මක වන්නේ� 

කෙ�සේ�ද යන්න ගවේ�ෂණය කිරීම, බලගන්වන්නේ� කවුුරුන්ද සහ කෙ�සේ�ද 

යන්න සො�ොයාා බැැලීම සහ බල ගැැන්වීම අපේ�ක්ෂාා කරන්නන් බහුු ගැැටුුම්කාාරී 

සහ පශ්චාාත්-ගැැටුුම් සමාාජ වල මුුහුුණ දෙ�න ප්‍රාායෝ�ෝගික සහ ආයතනික 

අභියෝ�ෝග තේ�රුම් ගැැනීමයි.  ප්‍රවාාහයේ� ප්‍රධාාන සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ 

පහත සදහන් වේ�.  

•	 �කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් ප්‍රමාාණවත් නො�ොවීම සහ ආයතනික 

පරිවර්තනයන් නො�ොමැැතිකම: කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් ආමන්ත්‍රණය 

කරන නීතිමය සහ දේ�ශපාාලන ප්‍රතිසංංස්කරණ සහ ආයතනික 

වෙ�නස්කම් ගැැටුුම් සන්දර්භයන් තුළ ප්‍රමාාණවත් නො�ොවන අතර සිදු 

ව ඇති ප්‍රතිසංංස්කරණ සහ ආයතනික වෙ�නස්කම් වලට අන්තර් 

ඡේ�දනය විශ්ලේ�ෂණ ඇතුළත් කිරීමට අපො�ොහො�ොසත් වී ඇත.  

•	 සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය පිළිබඳ යටත්විජිත උරුමයන්: සංංක්‍රාාන්ති 

යුුක්ති යාාන්ත්‍රණයන්ට යටත් විජිත උරුමයන්, සමාාජයේ� විවිධ 

පැැතිකඩ වල කාාන්තාා සහ පිරිමින්ගේ� නියැැලීම කෙ�රෙ�හි ඇති කර 

ඇති දිගුකාාලීන ව්‍යුු�හාාත්මක බලපෑෑම ආමන්ත්‍රණය කල යුුතුය.  

•	 සංංක්‍රාාන්ති යුුක්ති යාාන්ත්‍රණ ක්‍රියාාත්මක කිරීමට ඇති දේ�ශපාාලන 

අකමැැත්ත: ඓතිහාාසික අසාාධාාරණයන් ආමන්ත්‍රණය කිරීම සහ 

සංංහිඳියාාව පෝ�ෝෂණය කිරීම සඳහාා අත්‍යයවශ්‍යය වන මෙ�ම යාාන්ත්‍රණ 

බො�ොහෝ�ෝ විට දේ�ශපාාලන බලවේ�ග විසින් නිර්මාාණය කරන ලද 

ධ්‍රැැවීකරණය වූූ පරිසරය හේ�තුවෙ�න් ප්‍රතිරෝ�ෝධයට මුුහුුණ දෙ�යි. 

එහි ප්‍රතිඵලයක් වශයෙ�න්, වින්දිතයන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් සහ 

පිළියම් ඉටුු නො�ොවී පවතින අතර සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය ඵලදාායි ලෙ�ස 

ක්‍රියාාත්මක කිරීමට ඇති තීරණාාත්මක බාාධාාවක් ඉස්මතු කර 

පෙ�න්වයි.  

•	 ��සංංහිඳියාාවේ� සංංකීර්ණතාා: පශ්චාාත්-ගැැටුුම් සහිත සමාාජවල 

සංංහිඳියාාව සංංකීර්ණවන අතර බහුු ස්ථරයන්ගෙ�න් සමන්විත වේ�. 

ප්‍රතිසන්ධාාන ප්‍රයත්නයන් වයස, ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය සහ අත්විඳින 

ලද ගො�ොදුරු වීමේ� වර්ගය වැැනි සාාධක සලකාා බැැලිය යුුතුය. මෙ�හිදී 

විවිධ ජනගහණයන්ගේ� අපේ�ක්ෂාාවන් සහ අවශ්‍යයතාා ඉටුු කිරීම 

සඳහාා සුුදුසුු පියවර ගැැනීම වැැදගත් වේ�.  

•	 ��කාාන්තාා කටහඬේ� කේ�න්ද්‍රීයත්වය: පශ්චාාත් යුුධ පසුුබිම්වල 

පරිවර්තනයන් සහ මැැදිහත්වීම්වල කේ�න්ද්‍රස්ථාානයේ� කාාන්තාාවන් 

සහ ඔවුුන්ගේ� හඬ ස්ථාානගත කළ යුුතුය. කාාන්තාාවන්, සාාමය සහ 

ආරක්ෂාාව සහ තිරසාාර සංංවර්ධ අභිමතාාර්ථ වැැනි ජාාත්‍යයන්තර 

න්‍යා�ායපත්‍ර සමඟ පෙ�ළගැැසෙ�මින් කාාන්තාා නියෝ�ෝජිතාායතනය 

සහ යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව සඳහාා ඔවුුන්ගේ� සහභාාගීත්වයේ� 

වැැදගත්කම හඳුනාා ගැැනීම අත්‍යයවශ්‍යය වේ�.  

•	 ��ගැැටුුම් ආරවුුල් ආමන්ත්‍රණය කිරීමේ�දී සංංස්කෘෘතිය භාාවිතාා 

කිරීම: සංංස්කෘෘතික ප්‍රයත්නයන් කාාන්තාාවන්ට වන්දි ගෙ�වීමේ�, සුුව 

කිරීමේ� සහ සවිබල ගැැන්වීමේ� ප්‍රභවයක් ලෙ�ස භාාවිතාා කළ හැැකි 

අතර ඔවුුන්ගේ� ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීමට සහ කාාන්තාා ව්‍යා�ාපාාර 

ශක්තිමත් කිරීමට ද දාායක කර ගත හැැක.  

•	 �COVID-19 වසංංගතයේ� බලපෑෑම: ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය 

පිලිබඳ පර්යේ�ෂණ වල ප්‍රගතියක් අත් කර ගෙ�න ඇතත් 

COVID-19 වසංංගතය ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය සාාක්ෂාාත් 

කර ගැැනීමේ� ජාාතික හාා ජාාත්‍යයන්තර ගමන් පථ පසුුගාාමී 

දිශාානතියකට යො�ොමුු කර ඇති බවක් පෙ�නෙ�න්නට තිබේ�.     .
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6 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

ජීවනෝ�ෝපාාය, ඉඩම් සහ අයිතිවාාසිකම් 

මෙ�ම ප්‍රවාාහය, විශේ�ෂයෙ�න් ඉඩම් සහ දේ�පළ සම්බන්ධයෙ�න් වන 

සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය, ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජීය බල සම්බන්ධතාා සහ සමාාජ-

ආර්ථික අයිතිවාාසිකම් අතර අන්තර් ක්‍රියාාකාාරිත්වය කෙ�රෙ�හි 

අවධාානය යො�ොමුු කරයි. බො�ොහෝ�ෝ විට පශ්චාාත් ගැැටුුම් පරිසරයන්හි 

කාාන්තාාවන් ගෘෘහ මූූලිකයන් බවට පත්වන නමුුත්, පෙ�ර පැැවති 

වෙ�නස්කම් කිරීම් සහ බැැහැැර කිරීම් හේ�තුවෙ�න් දේ�පල හිමිකම සහ 

ඉඩම් ප්‍රවේ�ශය සම්බන්ධයෙ�න් ඔවුුනට අභියෝ�ෝග වලට මුුහුුණ දීමට සිදු 

වන අතර මෙ�ම ප්‍රවාාහයේ� පර්යේ�ෂණය මේ� සම්බන්ධයෙ�න් කාාන්තාාවන් 

මුුහුුණ දෙ�න ගැැටළු සම්බන්ධයෙ�න් විමර්ශනය සිදු කරයි. ප්‍රවාාහයේ� 

ප්‍රධාාන සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ පහත සදහන් වේ�.  

•	 නෛෛතික බහුුත්වවාාදය සහ ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� හිඩැැස්: 

චාාරිත්‍රාානුුකූල සහ සාාමාාන්‍යය නීතිවල සහජීවනය කාාන්තාාවන්ට 

අසමාාන ලෙ�ස බලපාාන ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� හිඩැැස් ඇති කරයි. 

කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් තහවුුරු කිරීම සහතික කිරීම සඳහාා නීති 

ප්‍රතිසංංස්කරණ, සංංස්කෘෘතික පරිවර්තනයන් සහ දැැනුුවත්භාාවය 

වැැඩි කිරීම අවශ්‍යය වේ�.  

•	 �සාාම්ප්‍රදාායික සහ අවිධිමත් ආයතනවල කාාර්යභාාරය: විශේ�ෂයෙ�න් 

පශ්චාාත් ගැැටුුම් පසුුබිම්වලදී, ස්ත්‍රී පුුරුෂ සාාධාාරණත්වය සහ සමාාජ 

ඒකාාබද්ධතාාවය වැැඩි දියුුණු කරමින් ඉඩම් ආරවුුල් සමථයකට පත් 

කිරීමට සහ කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම්වලට සහාාය වීමට සම්ප්‍රදාායික 

සහ අවිධිමත් ආයතනවලට සැැලකිය යුුතු හැැකියාාවක් ඇත.  

•	 �සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ�දී සහ ඉඩම් 

ප්‍රතිස්ථාාපනයේ�දී ඇති අභියෝ�ෝග: ඉඩම් ප්‍රතිසාාධනයේ�දී සංංක්‍රාාන්ති 

යුුක්ති පියවර ක්‍රියාාත්මක කිරීම සංංකීර්ණ වේ�. ශක්තිමත් 

ආයතනික රාාමුු සහ වඩාාත් විනිවිද පෙ�නෙ�න ක්‍රියාාවලීන් නීතිය සහ 

භාාවිතය අතර පරතරය පියවීමට උපකාාරී වනුු ඇත.  

•	 �ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීම සහ සමාාජ යහපැැවැැත්ම: කාාන්තාාවන්ගේ� 

ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීම සහ සමස්ත යහපැැවැැත්ම සඳහාා ඉඩම් 

හිමිකම ඉතාා වැැදගත් වේ�. ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය ඉදිරියට 

ගෙ�න යාාම සඳහාා ඉඩම් ප්‍රවේ�ශයට සහ හිමිකාාරිත්වයට ඇති බාාධක 

ආමන්ත්‍රණය කිරීම අත්‍යයවශ්‍යය වේ�.  

•	 පීතෘෘමූූලික ව්‍යූූ�හයන් සහ සංංස්කෘෘතික සම්මතයන්: පීතෘෘමූූලික 

ව්‍යූූ�හයන් සහ සංංස්කෘෘතික සම්මතයන් කාාන්තාාවන්ගේ� ඉඩම් 

අයිතිවාාසිකම් කෙ�රෙ�හි සැැලකිය යුුතු බලපෑෑමක් ඇති කරයි. මෙ�ම 

සම්මතයන් පරිවර්තනය කිරීමට සහ ඉඩම් පාාලනයේ� ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාානාාත්මතාාවය ප්‍රවර්ධනයට දරන ප්‍රයත්න ඉතාා වැැදගත් වේ�.  

•	 ප්‍රතිපත්ති සහ පාාලන ප්‍රතිසංංස්කරණ: ඉඩම් ප්‍රවේ�ශය සාාධාාරණව 

සිදු වන බව සහතික කිරීම සඳහාා, තීරණ ගැැනීමේ� ක්‍රියාාවලීන් 

වලට කාාන්තාාවන් සම්බන්ධ කර ගැැනීමේ� ප්‍රතිපත්ති සහ පාාලන 

ප්‍රතිසංංස්කරණ සහ ක්‍රියාාමාාර්ග අවශ්‍යය වේ�.  

•	 දැැනුුවත් කිරීම සහ උපදේ�ශනය: ප්‍රජාා සහභාාගීත්වය සහ විවිධ 

ක්‍රියාාකාාරීන් සමඟ සිදු කරන සංංවාාද මගින් කාාන්තාාවන්ගේ� ඉඩම් 

අයිතිය පිලිබඳ දැැනුුවත් කිරීම සහ පෙ�නී සිටීම අත්‍යයවශ්‍යය වේ�. ඉඩම් 

ආරවුුල් නිරාාකරණය කිරීමේ� යාාන්ත්‍රණයන්හි නියුුතු කාාන්තාාවන් 

සඳහාා නීති ආධාාර සහ සහාාය සැැපයීම මෙ�යට අනුුපූූරක විය යුුතුය.                            



REPORT SUMMARY | 7

පුුරුෂත්වය සහ ලිංංගිකත්වය  

පුුරුෂාාධිපත්‍යයය සහ ලිංංගිකත්වය පිලිබඳ ප්‍රවාාහය, පුුරුෂත්වය, 

ලිංංගිකත්වය සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය ගො�ොඩනැැගීම් පිළිබඳ විවිධ 

දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණයන් විමර්ශනය කරන අතර ඒවාා පරිණාාමය වන ආකාාරය 

සහ ඒ සම්බන්ධයෙ�න් ගැැටුුම් සහ ප්‍රාාදේ�ශීය බලපෑෑම් කෙ�සේ� වේ� දැැයි 

ගවේ�ෂණය කරයි. ප්‍රවාාහයේ� ප්‍රධාාන සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ පහත 

සදහන් වේ�.  

•	 �සංංවාාද සහ නාාභිගත කණ්ඩාායම් සාාකච්ඡාා හරහාා ආවර්ජනය 

කිරීම: ප්‍රචණ්ඩත්වය, පුුරුෂත්වය සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය සම්බන්ධ 

ගැැටළු පිළිබඳ ප්‍රජාා අවර්ජනය, විවේ�චනාාත්මක චින්තනය සහ 

ඇගයීම ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහාා ප්‍රජාා සංංවාාද සහ නාාභිගත 

කණ්ඩාායම් සාාකච්ඡාා  පෝ�ෝෂණය කිරීම අත්‍යයවශ්‍යය වේ�.  

•	 �ප්‍රජාා අයිතිය: බාාහිර සන්දර්භ හරහාා නො�ොව ප්‍රජාාව තුලින්ම විසඳුම් 

සකස් කිරීම වැැදගත් වේ�. ප්‍රාාදේ�ශීය සංංස්කෘෘතික හාා ආගමික 

නාායකයින්, අධ්‍යා�ාපනඥයින් සහ ක්‍රියාාකාාරීන් විසින් මෙ�හෙ�යවනුු 

ලබන සමාාජ සම්මතයන් සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිලිබඳ ප්‍රජාා 

මට්ටමේ� සංංවාාද මෙ�න්ම මේ� සම්බන්ධයෙ�න් වන ප්‍රජාා මූූලික විසඳුම් 

උත්පාාදනය කිරීම අවශ්‍යය වේ�.  

•	 නිර්මාාණාාත්මක ප්‍රකාාශන හරහාා සවිබල ගැැන්වීම: කවි ලිවීමේ� 

වැැඩමුුළු වැැනි විවිධ නිර්මාාණාාත්මක ක්‍රම භාාවිතාා කිරීම, ස්වයංං 

ප්‍රකාාශනය දිරිමත් කිරීම, ඒකාාකෘෘති වලට අභියෝ�ෝග කිරීම සහ 

සමාාජ ප්‍රශ්න ගැැන මෙ�නෙ�හි කිරීම සඳහාා ඵලදාායී බව පෙ�න්වාා ඇත.  

•	 ධාාරිතාා ගො�ොඩනැැගීම සහ ප්‍රතිපත්ති වෙ�නස් කිරීම: ධාාරිතාා 

ගො�ොඩනැැගීම සහ ප්‍රතිපත්ති නිර්දේ�ශ සඳහාා රජයේ� ප්‍රධාාන 

අමාාත්‍යයවරුන් සමග ඇති කර ගන්නාා සහයෝ�ෝගීතාාවය, පද්ධතිමය 

වෙ�නස්වීම් වලට බලපෑෑම් කිරීමේ� සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

ප්‍රවර්ධනය කිරීමේ� ඵලදාායී ක්‍රම විය හැැක. කෙ�සේ� වෙ�තත්, බො�ොහෝ�ෝ 

විට නියාාමන බාාධාාවන් සහ සමාාජීය බලපෑෑම් හේ�තුවෙ�න් වෙ�නස්කම් 

පිළිගැැනීමට සහ වැැළඳ ගැැනීමට හෝ�ෝ නව ප්‍රවේ�ශයන් අනුුගමනය 

කිරීමට රාාජ්‍යය ආයතන තුළ පවතින අතිමහත් අකමැැත්ත 

පිළිගැැනීම ඉතාා වැැදගත් වේ�.  

•	 �අන්තර් විනය ප්‍රවේ�ශය: ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය 

වැැනි සමාාජ ගැැටලු බහුුවිධ කාාචයක් හරහාා විමර්ශනය කිරීම 

ඉතාා වැැදගත් වන්නේ� එය ගැැඹුුරු ගැැටලුවලට මූූලික වන හේ�තු 

පිළිබඳව වඩාාත් නිවැැරදි සහ ගතික අවබෝ�ෝධයක් ලබාා දෙ�න 

බැැවිනි. මීට අමතරව, අන්තර්විනය සහයෝ�ෝගීතාාවයන් පෝ�ෝෂණය 

කිරීම දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණ පො�ොහො�ොසත් කිරීමට සහ එක් එක් ව්‍යා�ාපෘෘතියේ� 

සමස්ත බලපෑෑම වැැඩි දියුුණු කිරීමට උපකාාරී වන අතර ව්‍යා�ාපෘෘති 

අතර අනුුපිටපත් නිර්මාාණය වීම වලකයි. 

•	 �ඒකාාබද්ධ උත්සාාහය: ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය සාාක්ෂාාත් කර 

ගැැනීම රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාානවල සහ ක්‍රියාාකාාරීන්ගේ� පමණක් 

වගකීමක් නො�ොවන අතර ප්‍රජාා සහභාාගීත්වයෙ�න් තො�ොරව එය 

කළ නො�ොහැැකිය. ඵලදාායී ප්‍රවේ�ශයක් සඳහාා රජය, රාාජ්‍යය නො�ොවන 

සංංවිධාාන, අරමුුදල් සපයන්නන්, පරිත්‍යාා�ගශීලීන්, මාාධ්‍යය සහ පුුළුල් 

ප්‍රජාාවේ� ඒකාාබද්ධ උත්සාාහය අවශ්‍යය වේ�.  

•	 �COVID-19 හි බලපෑෑම: COVID-19 ගෝ�ෝලීය වසංංගතය 

කාාන්තාාවන්ට සහ විවිධ ලිංංගික දිශාානතීන්ට, විවිධ ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

අනන්‍යයතාාවයන්ට, විවිධ ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය ප්‍රකාාශනය කිරීම් වලට 

සහ විවිධ ලිංංගික ලක්ෂණ සහිත පුුද්ගලයන්ට එරෙ�හි ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් හිංංසනය වැැඩි වීමට හේ�තු විය. 

.



8 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

සංංක්‍රමණය සහ අවතැැන් වීම

මෙ�ම ප්‍රවාාහයේ� ව්‍යා�ාපෘෘති මැැදපෙ�රදිග සහ දකුණු ආසියාාවේ� විවිධ 

අභ්‍යයන්තර හාා ජාාත්‍යයන්තර අවතැැන්වීම් සහ සංංක්‍රමණය වීම් වල 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ පැැතිකඩවල් විශ්ලේ�ෂණය කරන 

අතර ජාාත්‍යයන්තර මට්ටමින් ඉහළ සිට පහළට යන කතිකාාවන් සහ 

මුුලපිරීම්වලින් ඔබ්බට ගො�ොස් ප්‍රජාා කණ්ඩාායම් සහ ප්‍රාාදේ�ශීය සංංවිධාාන 

හරහාා ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ගැැටළු ආමන්ත්‍රණය කිරීමේ� 

ප්‍රතිපත්ති සැැකසීමට නිර්දේ�ශ ඉදිරිපත් කරයි. ප්‍රවාාහයේ� ප්‍රධාාන 

සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ පහත සදහන් වේ�.  

•	 සෞ�ෞඛ්‍යය හාා අධ්‍යා�ාපනයේ� ස්ත්‍රී පුුරුෂ විෂමතාාව: සෑෑම සන්දර්භයක්  

තුළම සෞ�ෞඛ්‍යය හාා අධ්‍යා�ාපනයට අදාාළ ගැැඹුුරු ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

වෙ�නස්කම් පවතින අතර අවතැැන් වූූ කණ්ඩාායම්වලට පිරිසිදු 

ජලය, සනීපාාරක්ෂක ජීවන තත්වයන් සහ ප්‍රජනක සෞ�ෞඛ්‍යය සඳහාා 

ප්‍රවේ�ශයන් නො�ොමැැත.  

•	 පුුහුුණු කිරීම සහ සන්නිවේ�දනය: අවතැැන් වීම, ආපසුු පැැමිණීම 

සහ සංංක්‍රමණ ප්‍රතිපත්ති සැැකසීමේ�දී, ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

විශ්ලේ�ෂණය කිරීමේ� වැැදගත්කම පිළිබඳ දැැනුුවත්භාාවය සහ 

අවබෝ�ෝධය වැැඩි දියුුණු කිරීම සඳහාා ජාාත්‍යයන්තර මට්ටමින් 

සහ ජාාතික සහ පළාාත් පාාලන ආයතන මටටමින් ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය ඇතුළත් ප්‍රතිපත්ති පිළිබඳ වඩාා හො�ොඳ පුුහුුණුවක් සහ 

සන්නිවේ�දනයක් ලබාා දීම අවශ්‍යය වේ�.

•	 �ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියාාත්මක කිරීම: ජාාතික සහ ප්‍රාාදේ�ශීය මට්ටමින්, ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය ඇතුළත් ප්‍රතිපත්ති සහ අවතැැන් වීම පිළිබඳ 

පුුහුුණුව වඩාා හො�ොඳින් ක්‍රියාාත්මක කළ යුුතුය.  

•	 �නැැවත පැැමිණීම සඳහාා වන පෙ�ළඹවීම: විදේ�ශ රට වලට 

සංංක්‍රමණය වුුවන් නැැවත මවුු රටට පැැමිණීමට බලපාාන සාාධක 

වන්නේ� සත්කාාරක රටෙ�හි අත් විදීමට ලක් වූූ දුර්වල ජීවන 

තත්වයන්, වර්ගවාාදය සහ වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම (විශේ�ෂයෙ�න් 

COVID-19 වසංංගතය සමයේ�දී උත්සන්න වූූ) සහ මුුල් රටෙ�හි 

සමාාජ ආර්ථික තත්වයන්ගේ� වර්ධනය නිසාා ආපසුු පැැමිණීම ශක්‍යය 

හෝ�ෝ ලාාභදාායී දෙ�යක් වීම.  

•	 �ආපසුු පැැමිණීමේ� ප්‍රතිපත්ති සහ සහාාය නො�ොමැැතිකම: ශ්‍රම 

වෙ�ළඳපො�ොලේ� අවස්ථාා සහ නිවාාස සහ අධ්‍යා�ාපනය සඳහාා ප්‍රවේ�ශය 

පිලිබඳ ගැැටළු ඇති පරිසරයක නැැවත පැැමිණීම සම්බන්ධයෙ�න් 

ප්‍රතිපත්ති සහ ආධාාර නො�ොමැැතිකම නිසාා සමහර සංංක්‍රමණිකයන්ට 

තම මව්බිමට ආපසුු පැැමිණීම අසීරු වේ�.  

•	 �බඳවාා ගැැනීමේ� නියෝ�ෝජිතාායතනවල බලය: විශේ�ෂයෙ�න් ලෙ�බනනය 

වැැනි කෆාාලාා පද්ධති ඇති රටවල සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන් 

මුුහුුණ දෙ�න තත්වයන් සහ සංංක්‍රමණයට පහසුුකම් සැැලසීම 

සම්බන්ධයෙ�න් බඳවාා ගැැනීමේ� ආයතන සැැලකිය යුුතු බලපෑෑමක් 

ඇති කරයි.  

•	 �අසමාානතාාවය සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය: ව්‍යුු�හාාත්මක අසමාානතාා 

සහ ප්‍රචණ්ඩත්වය සංංක්‍රමණ සන්දර්භය තුළ කාාන්තාා 

නියෝ�ෝජිතාායතනය හීන කරන අතර ශ්‍රම වෙ�ලඳපො�ොලවල 

නියැැලීමට ඔවුුන්ගේ� ඇති හැැකියාාවට බාාධාා කරයි.  

•	 �පර්යේ�ෂණ පරතරයන්: ගෝ�ෝලීය දකුණ තුල සිදුවන සංංක්‍රමණයන් 

වලදී ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය බලපාාන විවිධ ආකාාර ගවේ�ෂණය 

කිරීමට තවත් පර්යේ�ෂණ අවශ්‍යය වේ�. මීට අමතරව, සම්මත කම්කරු 

නීති මගින් ආරක්ෂාා කර නො�ොමැැති ගෘෘහ සේ�විකාාවන්ගේ� ජීවන සහ 

සේ�වාා කො�ොන්දේ�සි වැැඩිදියුුණු කිරීම සඳහාා තවත් බො�ොහෝ�ෝ දේ� කළ 

යුුතුය. මෙ�ම තත්වයන් තුළ සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන්ගේ� සැැබෑෑ ජීවිත 

අත්දැැකීම් සහ අනන්‍යය අවශ්‍යයතාා වඩාාත් හො�ොඳින් අවබෝ�ෝධ කර 

ගැැනීමට ප්‍රජාා කණ්ඩාායම් සමඟ වැැඩ කිරීම අවශ්‍යය වේ�. 
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නීතිය සහ ප්‍රතිපත්ති රාාමුු  

මෙ�ම ප්‍රවාාහය දේ�ශීය සහ ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රතිපත්ති අතර සම්බන්ධතාා 

විමර්ශනය කරන අතර ජාාත්‍යයන්තර මට්ටමින් ප්‍රවර්ධනය කරන 

ප්‍රතිපත්ති සහ භාාවිතයන් ගෝ�ෝලීය උතුර සහ ගෝ�ෝලීය දකුණ 

යන දෙ�කෙ�හිම රටවලට බලපාාන ආකාාරය විශ්ලේ�ෂණය කරයි. 

මෙ�ම ප්‍රවාාහයේ� ව්‍යා�ාපෘෘති සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය සහ කාාන්තාාවන්, 

සාාමය සහ ආරක්ෂාාව සම්බන්ධයෙ�න් වන පරිත්‍යාා�ගශීලීන්ගේ� 

ප්‍රතිපත්ති, ආයතනික ව්‍යුු�හයන් සහ අරමුුදල් රටාා වල බලපෑෑම් 

පිළිබඳ ප්‍රමාාණාාත්මක සහ ගුණාාත්මක දත්ත රැස් කරන අතර, 

සහ පරිවර්තනීය ගැැටුුම් නිරාාකරණය සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

සම්බන්ධයෙ�න් සංංවේ�දී ආරක්ෂණ ප්‍රතිපත්ති පිළිබඳව ඇති වාාර්තාා 

පරීක්ෂාා කරයි. ප්‍රවාාහයේ� ප්‍රධාාන සො�ොයාාගැැනීම් සහ නිර්දේ�ශ පහත 

සදහන් වේ�.  

•	 ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය යනුු කාාන්තාාවන් සඳහාා වන සමාානාාර්ථපදය 

පදයක් නො�ොවේ�: බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවලදී ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය පිළිබඳ 

දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණයන්  තවමත් පසෙ�කට කර ඇති අතර, ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

භාාවය මත පදනම් වූූ දත්ත විසන්යෝ�ෝජනන් සඳහාා ප්‍රමුුඛත්වයක් 

ලබාා නො�ොදෙ�යි. මෙ�යට හේ�තුව වන්නේ� කාාන්තාාවන් පිලිබඳ සො�ොයාා 

බැැලීම තුලින් සාාමය සහ යුුක්තිය ක්‍රියාාවලීන්හි ස්ත්‍රිපුුරුෂභාාවය 

පිලිබඳ ගැැටළු ආමන්ත්‍රණය කිරීමක් වන බව උපකල්පනය කිරීමයි.  

•	 �ස්ත්‍රීපුුරුෂභාාවය ප්‍රතිපත්ති මත සිදු කරන බලපෑෑම්: ජාාත්‍යයන්තර 

මට්ටමින් ප්‍රතිපත්තිවල ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිලිබඳ 

සාාධාාරණත්වයට ප්‍රමුුඛතාාවය ලබාා දීමක් සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවීය පිලිබඳ වන ඇඟවුුම් ගැැන සැැලකිල්ලක් දක්වනුු 

ලැැබුුවද, බො�ොහෝ�ෝ දේ�ශීය හාා ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රතිපත්ති සහ භාාවිතයන් 

තවමත් ගැැඹුුරින් ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවීය බලපෑෑම් ඇති කරයි. 

•	 භාාෂාා කරුණු: හැැකි සෑෑම විටම ‘යුුක්තිය,’ ‘සාාම කාාලය,’ සහ 

‘පශ්චාාත් ගැැටුුම්’ වැැනි ප්‍රධාාන සංංකල්ප පිළිබඳ ප්‍රතිපත්ති 

සම්පාාදකයින්ගේ� පො�ොදු අවබෝ�ෝධය වර්ධනය කර ගැැනීමට 

උපකාාර කිරීම ඉතාා වැැදගත් වේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ය කළ 

යුුත්තේ� කාාන්තාාවන්, සාාමය සහ ආරක්ෂාාව යන ‘ප්‍රතිපත්ති පරිසර 

පද්ධතිය’ මෙ�ම හවුුල් අර්ථයන් වටාා ඒකාාබද්ධ කළ හැැකිද හෝ�ෝ කළ 

යුුතුද යන්න පිළිබඳව සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න සංංශයවාාදයක් පවත්වාා 

ගනිමින් ය.  

•	 �නිශ්ශබ්දතාාවය ද වැැදගත් ය: පර්යේ�ෂකයන් ප්‍රතිපත්ති 

සාාකච්ඡාාවලදී කතාා කිරීමට අවස්ථාාව ලැැබෙ�න අය, ඔවුුන් කතාා 

කිරීමට තෝ�ෝරාා ගන්නේ� කුමන මාාර්තෘෘකාාද සහ මෙ�ම සාාකච්චාා 

වලදී කුමන පුුද්ගලයින් සහ මාාතෘෘකාා නිශ්ශබ්ද කර ඇත්ද යන්න 

පිළිබඳව අවධාානයෙ�න් සිටිය යුුතුය.  

•	 �ප්‍රාාදේ�ශීය හඬවල් විස්තාාරණය කරන්න: ගැැටුුම් සහ ගැැටුුම් වල 

බලපෑෑම් වලට ලක්වූූ පසුුබිම්වලදී, බිම් මට්ටමේ� සාාමය සහ යුුක්තිය 

පිලිබඳ සේ�වාාවන් ඉටුු කරන සංංවිධාාන දැැනුුම ඇත්තන් වන අතර 

ඒවාා අගය කළ යුුතුය. බල අසමතුලිතතාාවය සහ අරමුුදල් හිඟය 

ප්‍රාාදේ�ශීය සංංවිධාානවලට අසමාාන ලෙ�ස බලපාාන අතර ඔවුුන්ගේ� 

තීරණ ගැැනීමේ� අවකාාශයන් සීමාා කරනුු ලබයි. ඒ අතරම මෙ�ය 

ගෝ�ෝලීය උතුරේ� ක්‍රියාාකාාරීන් වෙ�ත වරප්‍රසාාද ලබාා දෙ�යි.  

•	 �ප්‍රාාදේ�ශීය-ජාාතික-ගෝ�ෝලීය විසන්ධිය: ප්‍රධාාන ප්‍රතිපත්ති රාාමුුවල 

දේ�ශීය හාා ජාාත්‍යයන්තර අංංශ බො�ොහෝ�ෝ විට හො�ොඳින් සම්බන්ධ වී 

නො�ොමැැති අතර දේ�ශීය ක්‍රියාාකාාරීන් ඔවුුන්ගේ� එදිනෙ�දාා වැැඩවලදී 

කාාන්තාාවන්, සාාමය සහ ආරක්ෂාාව පිලිබඳ න්‍යා�ාය පත්‍රය වැැනි 

ජාාත්‍යයන්තර රාාමුු ප්‍රයෝ�ෝජනයට නො�ොගනී.  

•	 �වගකීම් සහගත, විනිවිද භාාවයෙ�න් යුුත් සහ සහභාාගීත්ව 

අරමුුදල්: ජාාත්‍යයන්තර ක්‍රියාාකාාරීන්ට, විශේ�ෂයෙ�න් පරිත්‍යාා�ගශීලීන්ට, 

පශ්චාාත් ගැැටුුම් පරසර වල සිදු කරන යුුක්තිය සහ සංංහිදියාාව 

පිලිබඳ කටයුුතු සඳහාා සැැලකිය යුුතු බලපෑෑමක් ඇති කල හැැකි මුුත්, 

ඔවුුන්ගේ� අරමුුදල් පිළිබඳ දත්ත සඳහාා ඇති ප්‍රවේ�ශය දුර්වල ය.



10 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

ක්‍රමවේ�ද නවෝ�ෝත්පාාදනය   

මෙම ව්්‍යයාපෘති නව්‍ය ක්‍රමවේද ප්‍රගමනය තුළින් වඩාත් ඔරො�ොත්තු 

දෙන, සාධාරණයි සහ සාමකාමී සමාජයන් ඇති කිරීම සඳහා දායක 

වීම අරමුණු කරයි. ඔවුන් සැමවිටම ශක්තිමත් සදාචාරාත්්මක 

මූලධර්්මවලට අනුගත වන අතරම වෙනස්්වන සන්්දර්්භයන්්ට 

අනුවර්්තනය වන ස්ත්්‍රීවාදී සහභාගීත්්ව සහ සහයෝ�ෝගී ප්‍රවේශයන් 

වර්්ධනය කරයි. ප්‍රවාහයේ ප්‍රධාන සො�ොයාගැනීම් සහ නිර්්දදේශ පහත 

සදහන් වේ.  

•	 �ස්වයංං දැැනුුවත්භාාවය සහ සබඳතාා ගො�ොඩනැැගීම: මෙ�ම පර්යේ�ෂණ 

ක්ෂේ�ත්‍රය තුළ ස්වයංං දැැනුුවත්භාාවය සහ සබඳතාා ගො�ොඩනැැගීම 

ඉතාා වැැදගත් වේ�. ක්‍රමවේ�ද විශේ�ෂිත සන්දර්භයන්ට ගැැළපෙ�න, 

ගැැටුුම්වලට සංංවේ�දී, සහ සැැලකිල්ලෙ�න් සහ සහයෝ�ෝගීතාාවයෙ�න් 

සැැලසුුම් කළ යුුතුය. පර්යේ�ෂකයන් දැැනුුම සාාමූූහිකව වර්ධනය වන 

බව හඳුනාා ගනිමින් ඔවුුන් සහයෝ�ෝගය දැැක්වීමට ඉලක්ක කරන 

ප්‍රජාාවන් සමඟ සමීපව කටයුුතු කළ යුුතුය.  

•	 �පර්යේ�ෂණ සඳහාා අර්බුුදවල බලපෑෑම: COVID-19 වසංංගතය, 

අයවැැය කප්පාාදු සහ දේ�ශපාාලන නැැගිටීම් වැැනි අර්බුුද පර්යේ�ෂණ 

ක්‍රමවේ�දවල සහ සදාාචාාරාාත්මක රාාමුුවල ඔරො�ොත්තු දීමේ� 

හැැකියාාවට අභියෝ�ෝග කරයි. මෙ�ම අභියෝ�ෝගවලට අනුුවර්තනය 

වීමට සහ ඒවාාට ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමට පර්යේ�ෂකයන් සූූදාානම්න් 

සිටිය යුුතුය.  

•	 නවෝ�ෝත්පාාදන ක්‍රමවේ�ද: සහභාාගීත්ව චිත්‍රපට නිෂ්පාාදනය සහ 

කලාව පදනම් කරගත් ප්‍රවේශයන් වැනි නව්‍ය ක්‍රමවේද භාවිතා 

කිරීම හෝ�ෝ සාමාන්‍යයෙන් පර්්යයේෂණ ව්්‍යයාපෘතියකට සහභාගී 

වීමට නො�ොහැකි පුද්්ගලයින් සමඟ මාර්්ගගත සම්්මමුඛ සාකච්්ඡඡා 

පැවැත්වීම, පර්්යයේෂණයන්්ගගේ බලපෑම සහ ප්‍රවේශය වැඩි දියුණු 

කරන අතර විවිධ ප්‍‍රේක්්ෂකයින් අතර අවබෝ�ෝධය පෝ�ෝෂණය 

කරයි.  

•	 �සහභාාගීත්ව සහ කලාාව පදනම් කරගත් ක්‍රම භාාවිතය: ගැැටුුම් 

වල බලපෑෑම් වලට ලක්වූූ ප්‍රජාාවන්ට ඔවුුන්ගේ� අත්දැැකීම් බෙ�දාාහදාා 

ගැැනීමට අවස්ථාාවන් නිර්මාාණය කිරීම සඳහාා මෙ�ම ප්‍රවේ�ශයන් 

ගැැටුුම්-බලපෑෑ සන්දර්භයන් තුළට ඒකාාබද්ධ කළ යුුතු අතර, එය 

වඩාාත් සදාාචාාරාාත්මක හාා ඵලදාායි පර්යේ�ෂණවලට මග පාාදයි.  

•	 �දත්ත එකතු කිරීමේ� ප්‍රයත්නයන් වැැඩි දියුුණු කිරීම: දත්තවල 

ප්‍රධාාන හිඩැැස් ආමන්ත්‍රණය කිරීමට සහ සමාාජ යහපැැවැැත්ම 

සහ ඔරො�ොත්තු දීමේ� හැැකියාාව තක්සේ�රු කිරීමට, විශේ�ෂයෙ�න් 

අඩුු ආදාායම්ලාාභී පරිසරවල දත්ත රැස්කිරීම් වල සිදු කරන 

ආයෝ�ෝජනයන් වැැඩි කළ යුුතුය. ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, වයස සහ 

අනෙ�කුත් ප්‍රධාාන ඡේ�දනය වන ප්‍රවර්ග පිළිබඳ විසංංයෝ�ෝජනය කළ 

දත්ත වහාා අවශ්‍යය වේ�.                                              
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නව ඉදිරි මාාර්ග    

වාර්්තතාවේ තුන්්වන කො�ොටස විද්්වතුන්, වෘත්තිකයන්, නීති සහ 

ප්‍රතිපත්ති සම්්පපාදකයින් සහ ස්ත්්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය සහ සාමය 

සඳහා  කටයුතු කරන ක්‍රියාකාරීන් සඳහා නව ඉදිරි මාර්්ග ඉදිරිපත් 

කරයි. දහවන පරිච්්ඡඡේදය වෙනස් කිරීම සඳහා ආදර්්ශයක් 

ලෙස කේන්ද්‍රය විමර්්ශනය කරයි. එහිදී කේන්ද්‍රයේ අන්්තර් විනය, 

අන්්තර්්ජජාතික සහ සහයෝ�ෝගී ස්ත්්‍රීවාදී ප්‍රවේශය සංකීර්්ණ, අන්්තර් 

සම්්බන්ධිත අභියෝ�ෝගවලට මුහුණ දීමට උපකාරී වන්්නනේ කෙසේදැයි 

ගවේෂණය කරයි. කේන්ද්‍රයේ ස්ත්්‍රීවාදී ආකෘතිය, භාවිතයන් 

සහ ආචාර ධර්්මවල වාසි, දුර්්වලතා, අභියෝ�ෝග සහ අවදානම් 

පරීක්්ෂෂා කරනු ලබන අතර, හඳුනාගත් අභියෝ�ෝග විසඳීමට උපාය 

මාර්්ග දෙකක් යෝ�ෝජනා කරනු ලැබේ 1) පරිපූර්්ණ ස්ත්්‍රීවාදී 

පර්්යයේෂණ ඒකාබද්්ධ කිරීම සහ 2) ඝර්්ෂණය අපේක්්ෂෂා කිරීම සහ 

ආමන්ත්‍රණය කිරීමපීතෘමූලිකත්්වය, ධනවාදය, යටත්විජිතවාදය 

සහ මිලිටරිවාදයේ සම්්බන්්ධතාවයට මුහුණ දීමට කේන්ද්‍රය වැනි 

ජාලයන්්ට හැකි වන්්නනේ විනය, ජාතික-රාජ්‍ය රේඛා සහ ශාස්ත්්‍රීය-

ක්‍රියාකාරී භේද හරහා දැල් විය ගන්්නනා විට පමණි.  

නිර්්මමාණයේ සිට ප්‍රතිඵල බෙදාගැනීම දක්්වවා පර්්යයේෂණයේ සෑම 

අදියරකදීම ස්ත්්‍රීවාදය යෙදීමේ ප්‍රතිලාභ කේන්ද්‍රස්්ථථානයේ කාර්්යය 

මගින් පෙන්්වයි. ස්ත්්‍රීවාදී ආචාර ධර්්ම සහ දැනමු සඳහා වූ විවිධ 

ප්‍රවේශය, කේන්ද්‍රයේ බො�ොහෝ�ෝ අංශවලට බලපෑම් කිරීමට ස්ත්්‍රීවාදයට 

ඉඩ දුන්්නනේය. කේන්ද්‍රයේ අත්්දදැකීම ඝර්්ෂණය අපේක්්ෂෂා කිරීමේ සහ 

යෙදවීමේ වැදගත්්කම ද අවධාරණය කරයි. ස්ත්්‍රීවාදී පර්්යයේෂකයන් 

ඝර්්ෂණය සඳහා සැලසුම් කළ යුත්්තතේ බාහිර තර්්ජන සහ අභියෝ�ෝග 

මෙන්්ම අභ්‍යන්්තර එකඟ නො�ොවීම් සහ ආරවුල් ආමන්ත්‍රණය කිරීම 

සඳහා පැහැදිලි සහ සහයෝ�ෝගීව සංවර්්ධනය කරන ලද ප්‍රතිපත්ති 

සහ ආධාරක ව්්‍යයුහයන් තුළ මුල් බැස ගත් නිර්්මමාණාත්්මක ගැටුම් 

සංස්්කකෘතියක් වර්්ධනය කිරීම සඳහා ආයෝ�ෝජනය කිරීමෙන්්ය. එසේ 

කිරීම සඳහා ඝර්්ෂණය නිර්්මමාණාත්්මක බලවේගයක් ලෙස, අභියෝ�ෝග 

ආලෝ�ෝකවත් කරන සහ නව හැකියාවන් හෙළි කරන නිර්්මමාණාත්්මක 

ශක්තියක් ලෙස භාවිතා කිරීම සහතික කිරීම සඳහා සහයෝ�ෝගීතාවයේ 

සහ ආදරණීය වගවීමේ ක්‍රියාවලියක් අවශ්‍ය වේ.    

11 වන පරිච්්ඡඡේදය කේන්ද්‍රස්්ථථානයේ සමස්්ත දැක්්ම ගවේෂණය 

කරන අතර රැඩිකල් ලෙස පරිවර්්තනය වූ අනාගතයක් සඳහා ක්‍රියා 

කිරීමට කැඳවයි. එම අනාගතය ස්ත්්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ 

අයිතිවාසිකම්, ගරුත්්වය, ප්‍රචණ්්ඩත්්වය නො�ොමැතිකම, ආර්ථික, වාර්ගික 

සහ යටත් විජිත යුක්තිය, ව්්යයුහාත්්මක වෙනස්්කම්, සමාජ වෙනසක් 

සඳහා වන ගෝ�ෝලීය ව්්යයාපාර, ශක්තිමත් නීති සහ ප්‍රතිපත්ති, සියල්්ලන් 

සම්්බන්්ධ සාමය ගො�ොඩනැගීම්, ඉහළ මට්්ටමේ විශ්්වවාසය, සහ සාධාරණ 

දේශපාලනය වැනි සාධකයන්්ගගෙන් සම්්නවිතය. අප සිතන අනාගතය 

කරා යන මාවත ආලෝ�ෝකවත් කරන කේන්ද්‍රයේ සාමූහික කාර්්යයෙන් 

මතු වූ මූලධර්්ම නවයක් පරිච්්ඡඡේදයේ දක්්වවා ඇත. එම මූලධර්්ම පහත 

සාරාංශ කර ඇත.                                    

“
ඔබට ජීවත් විය නො�ොහැැකි ලෝ�ෝකයන් බිඳ 

දමනවාා සේ�ම, ඔබට නො�ොමැැතිව ජීවත් විය 

නො�ොහැැකි ලෝ�ෝකයන් සිතින් මවාා ගැැනීමට 

සහ සැැකසීමට මතක තබාා ගන්න.”

රුහාා බෙ�න්ජමින්, ඉමැැජිනේ�ශන්: අ මැැනිෆෙ�ස්ටෝ�ෝ, 2024.



12 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

කේ�න්ද්‍රයේ� ආවර්ජන සහ නිර්දේ�ශ 

තවත් හො�ොදින් සවන් දෙ�න්න
ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය ගැැන දිගටම කතාා 

කරන්න
ව්‍යුු�හාාත්මක ගැැටළු නම් කරන්න

ස්ත්‍රීවාාදී දැැල් වියන්න
ඝට්ටනය අපේ�ක්ෂාා  කරන්න, ඝට්ටනයේ� 

නියැැලෙ�න්න
ක්‍රියාාකාාරීවාාදය කේ�න්ද්‍රගත කරන්න

ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� හිඩැැස් වසන්න, 

අරමුුදල් යො�ොදවන්න

කලාාව සහ සංංස්කෘෘතිය අන්තර්ගත 

කරන්න

සාාක්ෂි පදනම පුුළුල් කරන්න, සම්බන්ධ 

කරන්න, සන්නිවේ�දනය කරන්න

1. තවත් හො�ොදින් සවන් දෙ�න්න 

ප්‍රථමයෙ�න් සහ ප්‍රධාාන වශයෙ�න්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවයේ� අසාාධාාරණය 

සහ අනාාරක්ෂිත බව නිසාා වඩාාත් පීඩාාවට පත් වූූවන්ට සවන් දෙ�න්න.  

ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ යුුක්තිය ඉටුු කිරීමේ�දී කාාන්තාාවන්ගේ� 

සහ ආන්තික කණ්ඩාායම්වල හඬ සහ ජීවන අත්දැැකීම් කේ�න්ද්‍රගත 

කිරීම ප්‍රමුුඛස්ථාානයේ� පැැවතිය යුුතුය. තවද, දැැනට පවතින ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය පිළිබඳ යුුක්තිය පිළිබඳ ජාාල සහ හිතවතුන්ගේ� බුුබුුලුවලින් 

ඔබ්බට ගිය දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණය පරාාසයකට සවන් දීමේ� අවශ්‍යයතාාවක් 

පවතී. සවන්දීම පමණක් ප්‍රමාාණවත් නො�ොවන අතර, අවධාානය 

යො�ොමුු කල යුුත්තේ� වඩාාත් පීඩාාවට පත් වූූවන්ගේ� විශේ�ෂඥභාාවය සහ 

අත්දැැකීම් කේ�න්ද්‍රගත කරන සහ සමාාජ විපර්යාාස ක්‍රියාාවලියට සුුදුසුු 

පාාර්ශවකරුවන්ගේ� පුුළුල් සන්ධාානයකට ආරාාධනාා කරන වඩාාත් ඇතුළත් 

සාාමය ගො�ොඩනැැගීමේ� ක්‍රියාාවලියක් සඳහාා වැැදගත් මාාර්ගයකටය.   

2. ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය ගැැන දිගටම කතාා කරන්න 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය පිළිබඳව බැැරෑරුම් ලෙ�ස සිතන්න. තවත  පුුද්ගලික, 

දේ�ශපාාලනික සහ වෘෘත්තීයමය කතිකාාවන්හිදී ඒ පිළිබඳව කතාා කරන්න.  

නීතිය සහ ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදනය, පර්යේ�ෂණ සහ ක්‍රියාාකාාරීත්වය 

වැැනි සන්දර්භයන් තුළ ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය ගැැන කතාා කිරීම 

නො�ොසන්සුුන්තත්වයන්ට තුඩුු දිය හැැකි නමුුත්, එවැැනි 

නො�ොසන්සුුන්තත්වයන් අවශ්‍යය වන අතර සමාාජ හාා දේ�ශපාාලන වෙ�නසක් 

ඇති කිරීම සඳහාා ඒවාා හේ�තු විය හැැකිය. ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය අවිකරණය වී 

ඇති සහ පුුරුෂාාධිපත්‍යයය පිළිබඳ විවේ�චනාාත්මක කතිකාාවන් නිහඬ කර 

ඇති දැැඩි ස්ත්‍රී විරෝ�ෝධී ව්‍යා�ාපාාරවල නැැගීම මධ්‍යයයේ� සහ අවධාානය සහ 

සම්පත් වෙ�නතකට යො�ොමුු කර ඇති පරසර තත්වයක ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය 

ගැැන කතාා කිරීම විශේ�ෂයෙ�න් වැැදගත් වේ�.  

3. ව්‍යුු�හාාත්මක ගැැටළු නම් කරන්න  

පුුරුෂාාධිපත්‍යයය, ධනවාාදය, යටත්විජිතවාාදය සහ මිලිටරිවාාදය යන 

ගැැටලු ප්‍රසිද්ධියේ� නම් කළ යුුතුය, මන්ද නො�ොකියන දේ� බො�ොහෝ�ෝ විට ප්‍රශ්න 

කිරීමට ලක් නො�ොවනුු නිසාාය.  

ස්ත්‍රීවාාදී පර්යේ�ෂණ භාාෂාාව වැැදගත් වන ආකාාරය සහ සමාාජ ගැැටලු 

පිළිබඳව අප පවසන කථාා අපගේ� සමාාජ ලෝ�ෝකයන් සහ පරිකල්පනයන් 

හැැඩගස්වන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්නත් එය අප සිතන හාා ක්‍රියාා කරන ආකාාරය 

කෙ�රෙ�හි බලපාාන බවත් දිගුකාාලීනව න්‍යා�ායික හාා ප්‍රාායෝ�ෝගික අවබෝ�ෝධයක් 

ලබාා දී ඇත. පීතෘෘමූූලිකත්වය, ධනවාාදය, යටත්විජිතවාාදය සහ මිලිටරිවාාදය 

යන නො�ොබිඳිය හැැකි සහ අන්තර් සම්බන්ධිත ව්‍යුු�හාාත්මක ප්‍රචණ්ඩත්වයන් 

ආමන්ත්‍රණය කිරීම සඳහාා ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ පැැහැැදිලි 

අවබෝ�ෝධයක් සහ මෙ�ම ප්‍රචණ්ඩත්වය ඍජුවු ආමන්ත්‍රණය කිරීමට හැැකි 

දේ�ශපාාලන ධෛෛර්යයක් අවශ්‍යයයය වේ�.   

4. ස්ත්‍රීවාාදී දැැල් විවීම  

පීතෘෘමූූලිකත්වය, ධනවාාදය, යටත්විජිතවාාදය සහ මිලිටරිවාාදය යන 

නො�ොබිඳිය හැැකි අභියෝ�ෝග අන්තර් සම්බන්ධිත වන අතර එකක් මත 

එකක් රඳාා පවතී. ඒවාා ආමන්ත්‍රණය කිරීමේ� ප්‍රවේ�ශයන් අන්තර් ඡේ�දනය, 

සමමුුහුුර්ත සහ සාාකල්‍යය විය යුුතුය.  

අන්තර් විශ්ලේ�ෂණ, අන්තර් ජාාතික හවුුල්කාාරිත්වය, අන්තර් විනය ක්‍රම සහ 

බහුු-අංංශක සහයෝ�ෝගිතාා හරහාා විශාාරදයින්, වෘෘත්තිකයන්, ක්‍රියාාකාාරීන් සහ 

නීති සහ ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදකයින්  බහුුවිධ දෘෘෂ්ටිකෝ�ෝණයන් සහ ප්‍රවේ�ශයන් 

හරහාා සම්බන්ධ කිරීම කෙ�රෙ�හි දැැල් වියමන අවධාානය යො�ොමු කරයි. 

පර්යේ�ෂණ ක්‍රියාාවලියේ� සෑෑම පියවරකදීම ස්ත්‍රීවාාදී චින්තනයේ� සහ භාාවිතයේ� 

සාාකල්‍යය යෙ�දුමක වටිනාාකම සහ සත්කාාර සහ ප්‍රජාා ගො�ොඩනැැගීමේ�දී ස්ත්‍රීවාාදී 

ආචාාර ධර්ම ප්‍රමුුඛ වන ආකාාරය ද එය පෙ�න්වාා දෙ�යි. කේ�න්ද්‍රය වැැනි මහාා 

පරිමාාණ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ව්‍යා�ාපෘෘතිවලින් උගත් පාාඩම් 

ඉදිරියේ�දී විවිධ පරිමාාණයන්ගෙ�න් ප්‍රතිනිර්මාාණය කළ හැැකි බව සහතික 

කිරීම සඳහාා පරිත්‍යාා�ගශීලීන් සහ අරමුුදල් සපයන ආයතන සමඟ සම්බන්ධ 

වී සැැලකිය යුුතු කාාර්යයක් කළ යුුතුව ඇත.                            



REPORT SUMMARY | 13

5. ඝට්ටනය අපේ�ක්ෂාා  කරන්න, ඝට්ටනයේ� 

නියැැලෙ�න්න .

ස්ත්‍රීවාාදී පර්යේ�ෂණයන් මගින් බාාහිර තර්ජන හාා අභියෝ�ෝග අවම කිරීම 

අවශ්‍යය වන අතර අභ්‍යයන්තර ඝට්ටන සහ පරස්පර මතගැැටීම වල 

නිර්මාාණාාත්මක නියැැලීම අවශ්‍යය වේ�.  

ස්ත්‍රීවාාදී පර්යේ�ෂකයන්ට ක්‍රියාාශීලි ලෙ�ස බාාහිර අභියෝ�ෝග සහ 

ප්‍රතිරෝ�ෝධයන් අපේ�ක්ෂාා කිරීම සහ හැැසිර වීම සිදු කල යුුතුය. මෙ�යට 

ව්‍යා�ාපෘෘති සහ අවදාානම් කළමනාාකරණය කිරීම සඳහාා කාාලය, අරමුුදල් 

සහ විශේ�ෂිත දැැනුුම ආයෝ�ෝජන කිරීම සහ ව්යාාපෘෘති, ආයතන, සහ 

අරමුුදල් සපයන්නන් අතර දැැනට පවත්නාා බල සබඳතාා විශ්ලේ�ෂණය 

කිරීම ඇතුළත් ය. ඵලදාායි ස්ත්‍රීවාාදී පර්යේ�ෂණවලට ස්ත්‍රීවාාදී සත්කාාර 

ආචාාර ධර්ම වැැලඳගැැනීම, සබඳතාාවලට ප්‍රමුුඛත්වය දීම, සාානුුකම්පිත 

වගවීම තුලින් ප්‍රතිරෝ�ෝධය තුලනය කිරීම සහ නිර්මාාණාාත්මක ගැැටුුම් 

නිරාාකරණය කිරීමේ� සංංස්කෘෘතියක් පෝ�ෝෂණය කිරීම මගින් අභ්‍යයන්තර 

අභියෝ�ෝගවලට විසඳුම් සෙ�වීම ඇතුළත් වේ�.   

6. ක්‍රියාාකාාරීවාාදය කේ�න්ද්‍ර ගත කිරීම  

ස්ත්‍රීවාාදී ක්‍රියාාකාාරීවාාදය හඳුනාාගෙ�න එයට සහාාය දැැක්වීම සහ එය 

ස්ත්‍රීපුුරුෂ යුුක්තිය පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ, ක්‍රියාාකාාරීවාාදය, නීතිය සහ 

ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදනයේ�දී හදවතේ� තබාා ගන්න.  

බිම් මට්ටමේ� ස්ත්‍රිපුුරුෂභාාවය පිලිබඳ ක්‍රියාාකරිවාාදය සඳහාා ප්‍රමුුඛතාාව 

ලබාා දිය යුුතු අතර එයට අරමුුදල් සැැපයීම සහ රැක බලාා ගැැනීම සිදු කළ 

යුුතුය. සියල්ල ඇතුලත් සාාමය ගො�ොඩ නැැගීම සඳහාා එකවර ඉහළ මට්ටමේ� 

හාා පහළ මට්ටමේ� ප්‍රවේ�ශයන් ක්‍රියාාත්මක කිරීම අවශ්‍යය වන අතර පහළ 

මට්ටමේ� ප්‍රවේ�ශයන් අවම කිරීම හෝ�ෝ නිත්‍යාා�නුුකුල නො�ොකිරීම වැැලකීම 

ඉතාා වැැදගත් වේ�. එසේ� කිරීමට ප්‍රාාදේ�ශීය, ජාාතික සහ අන්තර්ජාාතික ප්‍රජාා 

සංංවිධාානයන්ගේ� ආයෝ�ෝජන කිරීම අවශ්‍යය වේ�. තවද එවැැනි භූමිකාාවන්ගේ� 

නියැැලීම අගය කළ යුුතු අතර සම්බන්ධ වූූවන්ට එය ස්ථාාවර සහ තිරසාාර 

කාාර්යයක් විය යුුතුය. 

 

7. ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� හිඩැැස් වසන්න, අරමුුදල් 

යො�ොදවන්න  

භාාෂාාව වැැදගත් නමුත් ක්‍රියාාව වඩාාත් වැැදගත් වේ�.  

සමහර ක්ෂේ�ත්‍රවලට නව නීති සහ ප්‍රතිපත්ති අවශ්‍යය විය හැැකි නමුත්, 

තිරසාාර සංංවර්ධන ඉලක්ක සහ කාාන්තාා, සාාමය සහ ආරක්‍ෂක න්‍යා�ාය පත්‍රය 

ඇතුළුව පවත්නාා නීතිමය සහ ප්‍රතිපත්ති සම්පූූර්ණයෙ�න් ක්‍රියාාත්මක කිරීම, 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය සහ සියල්ල ඇතුලත් සාාමය සම්බන්ධයෙ�න් වන 

ප්‍රගතිය සැැලකිය යුුතු ලෙ�ස වේ�ගවත් කරනුු ඇත. මේ� සඳහාා  වඩාාත් අර්ථවත්, 

තිරසාාර සහ විනිවිද භාාවයෙ�න් යුුත් අරමුුදල් අවශ්‍යය වේ�. බො�ොහෝ�ෝ විට, බලයේ� 

සිටින අයගෙ�න් ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ඇති කතිකාාව ප්‍රත්‍යයක්ෂ කළ 

හැැකි ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියාාමාාර්ග සහ ප්‍රමාාණවත් අරමුුදල් බවට පරිවර්තනය 

වීමට අසමත් වේ�. ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය සාාක්ෂාාත් කර ගැැනීම සඳහාා 

ක්‍රියාාවන්  අවශ්‍යය වන අතර ක්‍රියාාවන් සඳහාා සම්පත් අවශ්‍යය වේ�.  

8. කලාාව සහ සංංස්කෘෘතිය අන්තර්ගත කරන්න 

කලාාව සහ සංංස්කෘෘතිය ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවයේ� යුුක්තිය සහ 

ආරක්‍ෂක කටයුුතුවලට අත්‍යයවශ්‍යය අංංග වන අතර ව්‍යා�ාපෘෘති, ව්‍යා�ාපාාර 

සහ වෙ�නස්වීම් පිළිබඳ න්‍යා�ායන් වලට අර්ථවත් ලෙ�ස ඒකාාබද්ධ කළ 

යුුතුය.  

කලාාව හාා   සංංස්කෘෘතික භාාවිතයන් ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

යුුක්තිය පිළිබඳ කාාර්යයේ� උපාාය මාාර්ගික සංංරචක ලෙ�ස දැැකිය 

යුුතු අතර නිර්මාාණාාත්මක වෘෘත්තිකයන් සහ පුුළුල් මහජනතාාව 

ඇතුළු විවිධ ප්‍රේ�ක්ෂකයින් සම්බන්ධ කර ගැැනීමට භාාවිතාා කළ හැැකි 

මාාර්ගයක් ලෙ�ස දැැකිය යුුතුය. කලාාත්මක හාා සංංස්කෘෘතික ප්‍රවේ�ශයන් 

අධ්‍යා�ාපනය, විශ්ලේ�ෂණය, ක්‍රියාාවලියට නැැගීම, සුුව කිරීම, සම්බන්ධ 

කිරීම, ප්‍රකාාශ කිරීම, බෙ�දාා හැැරීම, යුුක්තිය සෙ�වීම, සමාාජ වෙ�නසක් 

ඉදිරියට ගෙ�නයාාම සහ නව රැඩිකල් ලෙ�ස පරිවර්තනය වූූ අනාාගතයක් 

අපේ�ක්ෂාා කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කල හැැකි ප්‍රතිචාාරාාත්මක සහ බහුුමාාන 

මාාර්ග විය හැැකිය. එම නිසාා, කලාාව අත්‍යයවශ්‍යය දෙ�යක් මිස අමතර 

උපාං�ංගයක් නො�ොවේ�.   

9. සාාක්ෂි පදනම පුුළුල් කරන්න, සම්බන්ධ කරන්න, 

සන්නිවේ�දනය කරන්න 

වඩාාත් ඵලදාායි ස්ත්‍රීවාාදී පර්යේ�ෂණ අවශ්‍යය වන අතර ඒ සමඟම ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවයෙ�න් මත වෙ�න් වූූ දත්ත, සමාානාාත්මතාාවයෙ�න් යුුත් 

දැැනුුම හුුවමාාරු කිරීමේ� හවුුල්කාාරිත්වයන් සහ පර්යේ�ෂණ සන්නිවේ�දන 

උපාාය මාාර්ග   අවශ්‍යය වේ�.  

කේ�න්ද්‍රයේ� කාාර්යය තුලින් මතුව ඇති පුුළුල් පරාාසයක ප්‍රධාාන ප්‍රශ්න 

මෙ�න්ම ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය මත විසංංයෝ�ෝජනය කළ දත්ත නො�ොමැැතිකම, 

ශාාස්ත්‍රීය සාාහිත්‍යයයේ� පවතින හිඩැැස් සහ මතුවන සමාාජ, දේ�ශපාාලන 

සහ තාාක්‍ෂණික අභියෝ�ෝගවලට විසඳුම් සෙ�වීමට තව නව පර්යේ�ෂණ 

අවශ්‍යය වේ�. තවද පවතින දැැනුුම වඩාා හො�ොඳින් ඒකාාබද්ධ කිරීමට, 

විනයාානුුකූල බාාධක සහ විද්වතුන් සහ වෘෘත්තිකයන් අතර පරතරය 

බිඳ දැැමීමට සහ විවිධ පාාර්ශ්වකරුවන්ට දැැනුුම ඵලදාායී හාා අර්ථවත් 

ලෙ�ස සන්නිවේ�දනය කිරීමට තව උත්සාාහයන් අවශ්‍යය වේ�.           



14 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

රට වලට විශේ�ෂිතවූූ ක්‍රියාාවයට නැැගීමට නිර්දේ�ශ

කේ�න්ද්‍රස්ථාානයේ� මූූලධර්ම නවය ක්‍රියාාත්මක කරමින් රැඩිකල්, ප්‍රත්‍යයක්ෂ වෙ�නසක් ගෙ�න ඒම සඳහාා ගැැටුුම් වලින් බලපෑෑමට ලක් වූූ සමාාජවල සහ ඉන් 

ඔබ්බට සංංයුුක්ත ක්‍රියාාමාාර්ග අවශ්‍යය වේ�. කේ�න්ද්‍රයේ� පර්යේ�ෂණ ව්‍යා�ාපෘෘති කේ�න්ද්‍රගත ගත වූූ රටවලට අදාාළ වන සො�ොයාාගැැනීම් සහ ඒවාා මත පදනම්ව 

පැැමිණි නිර්දේ�ශ 3 වන පරිච්ඡේ�දයේ� වඩාාත් විස්තරාාත්මකව සාාකච්ඡාා කරන අතර එහි සාාරාං�ංශය පහත දැැක්වේ�.   

ඇෆ්ගනිස්ථාානය   

2021 අගෝ�ෝස්තු මාාසයේ�දී තලේ�බාාන් සංංවිධාානය ඇෆ්ගනිස්ථාානයේ� පාාලන 

බලය අත්පත් කර ගැැනීමට පෙ�ර, එරට ව්‍යා�ාපෘෘතිවල ප්‍රධාාන සො�ොයාාගැැනීම් 

මගින් භෞ�ෞතික හාා ආර්ථික අනාාරක්ෂිත භාාවය මෙ�න්ම, පවතින අර්බුුද 

මධ්‍යයයේ� කාාන්තාාවන් සහ ආන්තික කණ්ඩාායම් අඛණ්ඩව ජීවනෝ�ෝපාායන් 

නිර්මාාණය කරමින් ප්‍රජාාව පෝ�ෝෂණය කරන ආකාාරය ඉස්මතු කළේ�ය. 

සෞ�ෞඛ්‍යය, සමාාජ හුුදකලාාව, නෛෛතික තත්ත්වය සහ අධ්‍යා�ාපනයට සහ 

රැකියාා සඳහාා ප්‍රවේ�ශය සම්බන්ධයෙ�න් වන අවතැැන් වීමේ� බහුුවිධ ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ බලපෑෑම් ද මෙ�ම ව්‍යා�ාපෘෘති මගින් ලේ�ඛනගත කර ඇත. කෙ�සේ� වෙ�තත්, 

තලේ�බාාන් පාාලනය යටතේ� කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් සහ පො�ොදු ජීවිතයට 

සහභාාගී වීම සම්බන්ධයෙ�න් ඇති කුරිරු ප්‍රතිපත්ති හේ�තුවෙ�න් මෙ�ම 

නිර්දේ�ශ බො�ොහො�ොමයක් යථාාර්ථවාාදීව ක්‍රියාාත්මක කළ නො�ොහැැක. කෙ�සේ� 

වෙ�තත්, අනාාගත උපදේ�ශනය සඳහාා රාාමුුවක් සැැපයීම, සිදු කළ කාාර්යය 

ලේ�ඛනගත කිරීම සහ පෙ�ර සහ දැැන් කාාන්තාා උපදේ�ශනයේ� තත්වය 

ඉස්මතු කර දැැක්වීම සඳහාා ඒවාා මෙ�හි සදහන් කෙ�රේ�.   

නිර්දේ�ශ 

2021 අගෝ�ෝස්තු දක්වාා නිර්දේ�ශ  

ඇෆ්ගනිස්ථාාන රජය:  

•	 ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීම: විශේ�ෂයෙ�න්ම ශිල්ප කලාා අංංශයේ� 

අවතැැන් වූූ කාාන්තාාවන්ගේ� ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීම සඳහාා සහාාය 

වීම සහ පවත්නාා වැැඩසටහන් සංංවර්ධනය කිරීම.  

•	 අධ්‍යා�ාපනික වැැඩසටහන්: අඩුු වයසින් විවාාහ වීම වැැළැැක්වීම සහ 

ගැැහැැණු ළමයින්ගේ� අධ්‍යා�ාපනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහාා ප්‍රතිපත්ති 

සහ වැැඩසටහන් ක්‍රියාාත්මක කිරීම.  

•	 අධ්‍යා�ාපන අංංශයේ� වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම අඩුු කිරීම: ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

භාාවය, වාාර්ගිකත්වය සහ භාාෂාාව මත පදනම්ව වෙ�නස් කො�ොට 

සැැලකීමට එරෙ�හිව සටන් කිරීම සඳහාා ප්‍රජාා අධ්‍යා�ාපන ප්‍රතිපත්ති සහ 

භාාවිතයන් සමාාලෝ�ෝචනය කිරීම සහ සංංශෝ�ෝධනය කිරීම.  

•	 මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා: අවතැැන් වූූ ජනගහනයට ප්‍රවේ�ශ විය හැැකි 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ස්ථාාපිත කිරීම සහ මෙ�ම ප්‍රජාාවේ� සහ ප්‍රජාාවේ� 

කාාන්තාාවන්ට සහ ගැැහැැණු ළමයින්ට ඇති සුුවිශේ�ෂී ආතතියට තුඩුු 

දෙ�න සාාධක ආමන්ත්‍රණය කිරීම කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කිරීම.   

එක්සත් ජාාතීන්ගේ� නියෝ�ෝජිතාායතන, ජාාත්‍යයන්තර රාාජ්‍යය 

නො�ොවන සංංවිධාාන සහ මාානුුෂීය ක්‍රියාාකාාරීන්: 

•	 කාාන්තාා සෞ�ෞඛ්‍යයය: ප්‍රසව හාා ප්‍රජනක සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ඇතුළුව 

කාාන්තාා සෞ�ෞඛ්‍යය මුුල පිරීම්වලට ප්‍රමුුඛත්වය දෙ�න්න.  

•	 මූූලික අවශ්‍යයතාා සහ සනීපාාරක්ෂාාව: සෞ�ෞඛ්‍යය අර්බුුද අවම 

කිරීම සඳහාා පිරිසිදු ජලය, සනීපාාරක්ෂක පහසුුකම් සහ ආහාාර 

සුුරක්ෂිතතාාව වෙ�නුුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම සහ ලබාා දීම.  

•	 සාාමය සහ සංංහිඳියාාව වෙ�නුුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම: ඇෆ්ගනිස්ථාානයේ� 

සාාම ක්‍රියාාවලීන් වෙ�නුුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම, එම ක්‍රියාාවලීන් වලට 

කාාන්තාාවන් ඇතුළත් කර ගැැනීම කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමුු කිරීම 

සහ දැැනට මේ� සම්බන්ධයෙ�න් අදාාළ කුසලතාා සහ පළපුුරුද්ද ඇති 

ඇෆ්ගන් ජනතාාව සමඟ සම්බන්ධ වීම.  

•	 අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳ දැැනුුවත්භාාවය සහ යුුක්තිය සඳහාා 

ප්‍රවේ�ශය: කාාන්තාාවන්ගේ� සහ සරණාාගතන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් 

පිළිබඳ දැැනුුවත් කිරීම සහ අවබෝ�ෝධය වැැඩිදියුුණු කිරීම සහ එම 

අයිතිවාාසිකම් සඳහාා ප්‍රවේ�ශය සෙ�වීම සඳහාා සහාාය ලබාා දීම.   

ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රජාාව සහ සත්කාාරක රටවල්:  

•	 ඇෆ්ගන් ජාාතික සංංක්‍රමණිකයන් සහ විදේ�ශගතව සිට නැැවත 

ඇෆ්ගනිස්ථාානයට ආපසුු පැැමිණි අය සඳහාා සහාාය ලබාා දීම: 

රැකියාා ස්ථාානගත කිරීම, සමාාජ ඒකාාබද්ධතාාවය සහ දරිද්‍රතාාවය 

ආමන්ත්‍රණය කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් ඇෆ්ගනිස්ථාානයට ආපසුු 

පැැමිණි අයට සහ සංංක්‍රමණිකයන්ට සහාාය වීම.  

•	 නිපුුණතාා උපයෝ�ෝගී කර ගැැනීම: ඔවුුන්ගේ� සත්කාාරක ප්‍රජාාවන්ට 

සහ නිජබිමට ධනාාත්මක ලෙ�ස දාායක වීමට හැැකි ඇෆ්ගන් ජාාතික 

විශේ�ෂඥයන්, විශේ�ෂයෙ�න් අවතැැන් වීමට ලක්වූූ විශේ�ෂඥයන්ගේ� 

කුසලතාා සහ සුුදුසුුකම් හඳුනාාගෙ�න ඒවාා භාාවිතාා කරන්න.  

•	 සංංක්‍රමණිකයන් සඳහාා නීතිමය ආරක්ෂාාව සැැපයීම: ඇෆ්ගන් 

සංංක්‍රමණිකයන් සඳහාා, විශේ�ෂයෙ�න් කාාන්තාාවන් සඳහාා ඇති 

නීතිමය ආරක්ෂාාව තර කිරීම සහ ඔවුුන්ට පො�ොදු සේ�වාාවන් වෙ�ත 

ප්‍රවේ�ශ වීමට සහ සමාාජ ඒකාාබද්ධතාාවය ඇති කිරීම සඳහාා 

පහසුුකම් සැැලසීම.  

ඡා
ායා

ාරූ
ප

 හි
මි

ක
ම

: ෆ
රී

ඩ්
 එ

ර්
ශා

ාද්
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2021 අගෝ�ෝස්තු මාාසයෙ�න් පසුු නිර්දේ�ශ  

විදේ�ශ රාාජ්‍යයන් සහ ජාාත්‍යයන්තර රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන:

•	 ඇෆ්ගනිස්ථාානය තුළ සහ ඩයස්පෝ�ෝරාාවේ� සිටින ඇෆ්ගන් 

ජාාතික විශේ�ෂඥයින් සම්බන්ධ කර ගැැනීම, සංංවිධාානය කිරීම 

සහ බලමුලු ගැැන්වීම: ඔවුුන්ගේ� නිජබිම සහ අවට කලාාපය 

තුළ ඇෆ්ගනිස්ථාානුුවන්ට සහාාය වීම සඳහාා, එක්සත් ජාාතීන්ගේ� 

සංංවිධාානය, සරණාාගතයින්සට පහසුුකම් සපයන සත්කාාරක 

රටවල් සහ ඇෆ්ගන් ඩයස්පෝ�ෝරාාවේ� සංංවිධාාන ඇෆ්ගන් 

විශේ�ෂඥයින් හඳුනාා ගැැනීම සහ ඔවුුන්ගේ� සමාාජ, මාානව, 

සංංස්කෘෘතික සහ ආර්ථික ප්‍රාාග්ධනය ඵලදාායී ලෙ�ස ප්‍රයෝ�ෝජනයට 

ගැැනීම ඉලක්ක කරගත් ප්‍රතිපත්ති සකස් කළ යුුතුය.  

•	 ඇනහිට ඇති සාාම ක්‍රියාාවලිය නැැවත පන නංං වීමට 

උත්තේ�ජනයක් යො�ොදන්න: ඇනහිට ඇති සාාම ක්‍රියාාවලිය ආරම්භ 

කිරීමට සහ කාාන්තාාවන් ඇතුළු සමාාජයේ� සියලු අංංශ සමඟ 

සංංහිඳියාාව ඇති කිරීමට තලේ�බාාන් සංංවිධාානයට බලපෑෑම් කිරීමට 

ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රජාාව සතුව ඇති ඕනෑෑම උත්තෝ�ෝලනයක් භාාවිතාා කළ 

යුුතුය.  

•	 තවමත් කළ හැැකි කාාර්යය කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කිරීමට 

සහ සහාාය වීමට අවධාානය මාාරු කරන්න: වර්තමාාන තත්ත්වය 

තුළ, තවමත් කාාන්තාාවන්ට ඔවුුන්ගේ� කුසලතාා යො�ොදාා ගනිමින් 

මුුල්‍යයමය ලාාභ ලබාා ගැැනීමේ� ගැැනීමේ� අවස්ථාා  පවතී. කාාන්තාා 

අයිතිවාාසිකම්, ආරක්ෂාාව සහ ජීවනෝ�ෝපාායන් කෙ�රෙ�හි ගැැඹුුරු 

සහ තිරසාාර ප්‍රහාාරයන් නො�ොතකාා, කාාන්තාාවන් විශේ�ෂයෙ�න් 

ඔවුුන්ට නිවස තුළ රැඳී සිටීමට ඉඩ සලසන මාාදිලිවල දිගටම වැැඩ 

කරති. මෙ�ම කාාර්යය ශක්තිමත් කිරීම සඳහාා ඇෆ්ගනිස්ථාානය 

සහ පාාකිස්තාානය අතර වෙ�ළඳ මාාර්ග ඉතාා වැැදගත් වේ�. අත්කම් 

නිෂ්පාාදන වැැනි භාාණ්ඩ අපනයනය කර ආදාායම් උපයාා ගැැනීමට 

හැැකි වන පරිදි මෙ�ම වෙ�ළඳ මාාර්ග පවත්වාාගෙ�න යාාමට 

ජාාත්‍යයන්තර සංංවිධාාන කටයුුතු කළ යුුතුය. තවද කාාන්තාාවන්ට 

ආදාායමක් උපයාා ගත හැැකි වැැඩකටයුුතුවලට රාාජ්‍යය නො�ොවන 

සංංවිධාාන අඛණ්ඩව සහාාය දිය යුුතුය.  

•	 දේ�ශපාාලන ක්‍රියාාවලීන්ට කාාන්තාාවන් සම්බන්ධ කර ගැැනීම 

සහ සම්බන්ධ කර ගැැනීම සඳහාා පෙ�නී සිටීම: ඇෆ්ගනිස්ථාාන 

කාාන්තාාවන් ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රජාාව විසින් පවත්වනුු ලබන 

ඇෆ්ගනිස්ථාානයේ� අනාාගතය පිළිබඳ සංංවාාද නියෝ�ෝජනය 

නො�ොකිරීමේ� අවදාානමක් ඇත. ඉදිරි වසරවලදී තලේ�බාාන් 

සංංවිධාානය ලෝ�ෝක සංංවිධාාන විසින් පිළිගැැනීමට ඇති හැැකියාාව 

මෙ�ම නියෝ�ෝජනය නො�ොකිරීම තවත් උග්‍ර කළ හැැකි අතර, අනාාගත 

කාාන්තාා පරම්පරාාවන්ට මෙ�හි ප්‍රතිවිපාාක දැැරීමට සිදු වේ�. එම නිසාා 

සියලුම පරිත්‍යාා�ගශීලීන් සහ ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදකයින් ඔවුුන්ගේ� 

උපදේ�ශනයේ�දී සහ ප්‍රතිපත්තීන්  වල ස්ත්‍රිපුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය 

පවත්වාා ගත යුුතුය.  

දැැනට පවතින අර්බුුද සම්බන්ධයෙ�න් වන ප්‍රතිචාාර ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය 

නො�ොසලකාා හැැර ඇති අතර එම නිසාා අන්තර් ඡේ�දන අසමාානතාා 

පිළිබඳව දැැනුුවත් විය යුුතුය. 2021 අර්බුුදයෙ�න් හෙ�ළි වූූයේ� ඉවත් 

කිරීමේ� උත්සාාහයන් සහ මාානුුෂීය වීසාා සඳහාා ප්‍රවේ�ශය ලබාා දීම ඇතුළු 

ආරක්ෂණ ප්‍රතිපත්ති ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය පිළිබඳව නො�ොසලකාා හැැරි 

බවය. එමෙ�න්ම, නැැවත පදිංංචි කිරීමේ� වැැඩසටහන් ද ඇෆ්ගනිස්ථාානයේ� 

අන්තර් ඡේ�දනය අසමාානතාා පිළිබඳ දැැනුුවත්භාාවයේ� අඩුුවක් පෙ�න්නුුම් 

කළේ�ය. කෙ�න්ද්‍රයේ� ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය අන්තර් ඡේ�දනය කිරීමේ� 

අර්බුුද මෙ�වලම් කට්ටලය මෙ�ම අවබෝ�ෝධයේ� පරතරය ආමන්ත්‍රණය 

කරන අතර එය වෙ�නත් සන්දර්භයන් තුළ භාාවිතාා කළ යුුතුය.  

කො�ොලම්බියාාව 

කො�ොලො�ොම්බියාාවේ� ක්‍රියාාත්මක ව්‍යා�ාපෘෘති සාාමය සහ ප්‍රතිසන්ධාාන 

ක්‍රියාාවලියේ� විවිධ පැැතිවල බලපෑෑම පරීක්ෂාා කරයි. මෙ�ම ව්‍යා�ාපෘෘති 

මගින් රට තුළ කාාන්තාා දේ�ශ පාාලන සහ ආර්ථික සවිබල ගැැන්වීමේ� 

සීමාාවන්, සංංක්‍රාාන්ති යුුක්ති ආයතන විසින් පිරිනමනුු ලබන 

සංංකේ�තාාත්මක වන්දි සහ ප්‍රජාාවන්ට අවශ්‍යය ද්‍රව්‍යයමය වන්දි අතර ඇති 

විෂමතාා, නැැවත ඒකාාබද්ධ වීමේ� අභියෝ�ෝග සහ යටත් විජිතවාාදයේ� 

දිගුකාාලීන උරුමයන් ගවේ�ෂණය කරයි. ඉඩම් ප්‍රතිස්ථාාපන ක්‍රියාාවලිය 

බො�ොහෝ�ෝ විට මන්දගාාමී සහ දෝ�ෝෂ සහිත බවත් කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම්, 

බලගැැන්වීම සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය සඳහාා ජාාත්‍යයන්තර 

අරමුුදල් සහ අවධාානය යො�ොමුු කිරීමේ� අඩුුවීමක් සිදුවෙ�මින් ඇති බවත් 

මෙ�ම ව්‍යා�ාපෘෘති සො�ොයාා ගන්න ලදී.   

නිර්දේ�ශ 

කො�ොලො�ොම්බියාාවේ� රජය:  

•	 ප්‍රතිචාාරාාත්මක ප්‍රතිසන්ධාාන ප්‍රතිපත්ති: සංංකේ�තාාත්මක 

ක්‍රියාාවන්ට සමගාාමීව ඉලක්කගත ද්‍රව්‍යයමය වන්දි ලබාා දීම කෙ�රෙ�හි 

අවධාානය යො�ොමුු කරමින් ගැැටුුම්වල පුුද්ගලික අත්දැැකීම්වල 

සංංකීර්ණතාා හඳුනාාගෙ�න ඒවාා ඇතුළත් කරන ප්‍රතිසන්ධාාන 

වැැඩසටහන් නිර්මාාණය කරන්න. 

•	 ග්‍රාාමීය කාාන්තාාවන් සඳහාා ආර්ථික යුුක්තිය: ආර්ථික විෂමතාා 

ආමන්ත්‍රණය කිරීම සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය ප්‍රවර්ධනය 

කිරීම සඳහාා අධ්‍යා�ාපනය සහ ඉඩම් අයිතිවාාසිකම් වැැනි ග්‍රාාමීය 

කාාන්තාාවන් සඳහාා ආධාාරක පද්ධති වැැඩි දියුුණු කිරීම.  

•	 පාාරදෘෘශ්‍යය හාා කාාර්යක්ෂම ඉඩම් ප්‍රතිසාාධනය: විනිවිදභාාවය 

සහ කාාර්යක්ෂමතාාව කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමුු කරමින්, නීතිමය 

අනුුකූලතාාව සහ වින්දිතයන් කේ�න්ද්‍ර කරගත් ප්‍රතිඵල සහතික 

කරමින් ඉඩම් ප්‍රතිසාාධන ක්‍රියාාවලිය සමාාලෝ�ෝචනය කිරීම සහ 

ප්‍රතිසංංස්කරණය කිරීම.     
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16 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

•	 යුුක්තිය පිළිබඳ ආයතන සඳහාා අන්තර් ඡේ�දන ප්‍රවේ�ශය: සාාමය 

සඳහාා වූූ විශේ�ෂ අධිකරණ බලය (JEP), වින්දිතයින්ගේ� ඒකකය 

සහ සත්‍යයය, සහජීවනය සහ නැැවත සිදු නො�ොවන බව තහවුුරු 

කිරීමේ� කො�ොමිසම (CEV) හැැකි සෑෑම තැැනකදීම, විශේ�ෂයෙ�න් 

අවදාානමට ලක්විය හැැකි පුුද්ගලයින්ගේ� තත්වය අවබෝ�ෝධ 

කර ගැැනීම සහ සහන සැැපයීම සඳහාා අන්තර් ඡේ�දනය වන 

ප්‍රවේ�ශයකට ප්‍රමුුඛත්වය දිය යුුතුය.  

•	 අසමාාන යුුක්තියේ� යටත් විජිත මූූලයන්: සහජීවනය සහ නැැවත 

සිදු නො�ොවන බව තහවුුරු කිරීමේ� කො�ොමිසම විසින් කරන ලද 

අවසාාන නිර්දේ�ශ 74 ක්‍රියාාවට නැංං�වීම ඇගයීමේ�දී, අධීක්ෂණ 

කමිටුුව විසින් යටත් විජිත උරුමයන් සහ සංංහිඳියාාව පිළිබඳව ඇති 

ව්‍යුු�හාාත්මක බාාධාාවන් පිළිබඳ පසුුබිම සලකාා බැැලිය යුුතුය.  

•	 ප්‍රාාදේ�ශීය නාායකත්වය සහ අන්තර් සංංස්කෘෘතික අධ්‍යා�ාපනය: 

ආදිවාාසී සහ අප්‍රිකාානුු පරම්පරාාවේ� ප්‍රජාාවන්ගේ� හඬ සංංක්‍රාාන්ති 

යුුක්ති ක්‍රියාාවලිය තුළ කේ�න්ද්‍රගත විය යුුතුය. ඔවුුන්ගේ� ප්‍රජාාවන්ගේ� 

නිශ්චිත අවශ්‍යයතාා සහ අපේ�ක්ෂාාවන් සමඟ වැැඩසටහන් 

පෙ�ළගැැසෙ�න බව සහතික කිරීම සඳහාා ප්‍රතිපත්ති සැැලසුුම් කිරීම 

සහ ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ�දී ප්‍රාාදේ�ශීය නාායකයින් සම්බන්ධ කිරීම.  

•	 ප්‍රතිසන්ධාාන අපේ�ක්ෂාාවන්: ප්‍රතිසන්ධාානය පිළිබඳව ඒකාාබද්ධ 

හාා යථාාර්ථවාාදී අපේ�ක්ෂාාවක් ඇති බව සහතික කිරීම සඳහාා  

ප්‍රතිසන්ධාානය, එහි විෂය පථය සහ එහි සීමාාවන් පැැහැැදිලි කිරීම 

සහ නිර්වචනය කිරීම සඳහාා ජාාතික සංංවාාදයක් පැැවැැත්වීම.  

සිවිල් සමාාජය සහ ජාාත්‍යයන්තර ක්‍රියාාකාාරීන්:  

•	 තිරසාාර සහ නම්‍යයශීලී අරමුුදල් ආකෘෘති: සාාර්ථක වැැඩසටහන් 

අඛණ්ඩව පවත්වාාගෙ�න යාාමට සහ පුුළුල් කිරීමට හැැකි සහ වෙ�නස් 

වන සන්දර්භය සහ අවශ්‍යයතාාවලට ප්‍රතිචාාර දක්වන ආකාාරයෙ�න් 

සම්පත් වෙ�න් කිරීමට ඉඩ සපයමින් කාාන්තාාවන් ප්‍රමුුඛ සිවිල් සමාාජ 

සංංවිධාාන සඳහාා දිගුකාාලීන සහය ලබාා දෙ�න අරමුුදල් ආකෘෘති 

සංංවර්ධනය කිරීම.  

•	 අර්ථවත් සහ විවිධ සහභාාගීත්වය: නිරාායුුධකරණය, බල ගැැන්වීම 

සහ නැැවත ඒකාාබද්ධ කිරීමේ� සිට ඉඩම් අයිතිවාාසිකම්, ආර්ථික 

අවස්ථාාව සහ සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය දක්වාා සාාමය ක්‍රියාාත්මක 

කිරීමේ� සෑෑම අංංශයකම හිටපුු සටන්කාාමීන්, වින්දිතයන්, ආදිවාාසී 

කණ්ඩාායම් වැැනි විවිධ කාාන්තාා කණ්ඩාායම්වල සහභාාගීත්වය 

සහතික කිරීම.  

•	 බිම් මට්ටමේ� සංංවිධාාන වල ධාාරිතාා ගො�ොඩනැැගීම: සංංස්කෘෘතික 

නිපුුණතාාවයෙ�න් සහ දේ�ශීය දැැනුුමෙ�න් ප්‍රජාා කණ්ඩාායම් වල 

විශේ�ෂිත අවශ්‍යයතාාවලට ප්‍රතිචාාර දැැක්වීමට ආන්තික කණ්ඩාායම් 

සහ බිම් මට්ටමේ� සංංවිධාානවල හැැකියාාව වැැඩි දියුුණු කිරීම සඳහාා 

සම්පත් වෙ�න් කිරීම.  සුුළු හාා අවිධිමත් සංංවිධාාන වලට අරමුුදල් 

ලබාා දිය යුුතු අතර සාාමය ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� ක්‍රියාාවලිය පුුරාාම ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ගැැටළු විසඳීමට අරමුුදල් සැැපයිය යුුතුය.  

•	 අන්තර් ඡේ�දනය සහ විස්තීර්ණ ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාව ක්‍රමලේ�ඛනය: 

පවතින සමාාජ සහ දේ�ශපාාලන ධූූරාාවලිය දිගටම පවත්වාාගෙ�න 

යාාමට හේ�තු විය හැැකි ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය ආමන්ත්‍රණය 

කිරීමේ� තනි ප්‍රවේ�ශයන් භාාවිතයෙ�න් වළකින්න. ඒ වෙ�නුුවට, 

විශේ�ෂයෙ�න්ම ආන්තික කාාන්තාාවන්ට සහ කණ්ඩාායම්වලට 

බලපාාන, අතිච්ඡාාදනය වන පීඩිත පද්ධති නිසාා ඇතිවන 

ප්‍රචණ්ඩත්වය ආමන්ත්‍රණය කරන්න.  

•	 යටත්විජිතවාාදය සංංක්‍රාාන්ති යුුක්තිය මත ඇති කරන බලපෑෑම්: 

ඓතිහාාසික යටත්විජිතවාාදය ආමන්ත්‍රණය කිරීමට උත්සාාහ කරන 

පර්යේ�ෂණ යටත්විජිත විරෝ�ෝධී ක්‍රමවේ�ද සිය පර්යේ�ෂණ වලදී 

භාාවිතාා කළ යුුතු අතර ස්වදේ�ශික සහ අප්‍රිකාානුු සම්භවයක් ඇති 

ප්‍රජාාවන් සමඟ සම්බන්ධව කටයුුතු කල යුුතුය.                                
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ඉරාාක කුර්දිස්ථාානය  

කුර්දිස්තාාන්-ඉරාාකය පිළිබඳ මධ්‍යයස්ථාානයේ� පර්යේ�ෂණ ව්‍යයපෘෘති 

දේ�ශපාාලන හාා නීති පද්ධතිවල අසාාර්ථකත්වය, ගැැඹුුරින් මුුල් බැැසගත් 

පීතෘෘමූූලිකත්වය සහ කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් පිලිබඳ ක්‍රියාාකාාරීන්ට 

වන දැැඩි හිරිහැැර කිරීම් ඇතුළු ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවයේ� පසුබෑෑම 

හේ�තුවෙ�න් කාාන්තාාවන් මුුහුුණ දෙ�න ප්‍රගතියට ඇති බාාධක හෙ�ළි කරයි. 

මෙ�ම ව්‍යා�ාපෘෘති මගින් අවතැැන් වූූ ජනගහනය කළමනාාකරණය කිරීමේ� 

කථිකාාව සහ භාාවිතය යන දෙ�අංංශයෙ�න්ම ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රතිපත්ති 

සහ දේ�ශීය යථාාර්ථයන් අතර නො�ොගැැලපීම පෙ�න්නුුම් කරන අතර 

විදෙ�ස්ගතව සිට නැැවත පැැමිණෙ�න සංංක්‍රමණිකයන් සාාමය, සංංවර්ධනය, 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය සහ ශ්‍රම වෙ�ළඳපො�ොළ සඳහාා කරන 

දාායකත්වය ඉස්මතු කරයි.   

නිර්දේ�ශ

ඉරාාක කුර්දිස්ථාාන ප්‍රාාදේ�ශීය රජය:  

•	 �පිරිමින් සම්බන්ධ කර ගැැනීම සහ පීතෘෘමූූලික සම්මතයන්ට 

අභියෝ�ෝග කිරීම: ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවයට එරෙ�හි වීම් වලට 

සහ පුුරුෂ මූූලිකත්වයට අභියෝ�ෝග කිරීමට සිදු කරන මුුලපිරීම්, 

විශේ�ෂයෙ�න්ම බලයේ� සිටින පිරිමින් සම්බන්ධ කර ගත් මුුලපිරීම් 

සඳහාා අරමුුදල් සහ සම්පත් වැැඩි කිරීම.  

•	 ආපසුු එන්නන් සඳහාා ශක්‍යය සහ තිරසාාර ප්‍රතිපත්ති: ඉහළ 

කුසලතාා ඇති කුර්දිෂ් ජාාතික ස්ත්‍රීන් සහ පුුරුෂයින් නැැවත 

කුර්දිස්තාානයට කැැඳවාා ගැැනීමට සහ ආර්ථික සංංවර්ධනයට සහ 

සාාමයට දාායක කර ගැැනීමට තිරසාාර සහ ශක්‍යය ප්‍රතිපත්ති සකස් 

කිරීම.  

•	 ඩයස්පෝ�ෝරාාව සමඟ සම්බන්ධ වීම: කුර්දි ඩයස්පෝ�ෝරාාවේ� මාානව, 

සංංස්කෘෘතික, සමාාජීය සහ ආර්ථික ප්‍රාාග්ධනය සමඟ සම්බන්ධ 

වීමට සහ ඉන් ප්‍රතිලාාභ ලබාා ගැැනීමට, කුර්දිස්ථාානයේ� ශ්‍රම හිඟය 

පිළිබඳ සාාක්ෂි හඳුනාා ගැැනීමට සහ ආපසුු පැැමිණීමට ප්‍රවනතාාවයක් 

ඇති කුර්දිෂ් සංංක්‍රමණිකයින් සමඟ ජාාලයන් ගො�ොඩනැැගීමට සහ 

තිරසාාර සංංවර්ධනය සඳහාා ඔවුුන්ගෙ�න් ලබාා ගත හැැකි දාායකත්වය 

තක්සේ�රු කිරීම සඳහාා ඩයස්පෝ�ෝරාා කටයුුතු දෙ�පාාර්තමේ�න්තුවක් 

පිහිටුුවීම. 

•	 විදෙ�ස් ගතව සිට ආපසුු පැැමිණි කාාන්තාාවන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් 

සහ දාායකත්වයන් කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කිරීම: කාාන්තාාවන් 

සඳහාා ධනාාත්මක ප්‍රතිපත්ති සංංවර්ධනය කිරීමට සහ නැැවත 

පැැමිණෙ�න කාාන්තාාවන්ගේ� කුසලතාා වලින් ප්‍රතිලාාභ ලබාා ගැැනීමට 

ප්‍රතිපත්ති ස්ථාාපිත කිරීමට සහ ක්‍රියාාත්මක කිරීමට රාාජ්‍යය නො�ොවන 

හවුුල්කරුවන් සමඟ කටයුුතු කරන්න.  

සිවිල් සමාාජය සහ ජාාත්‍යයන්තර ක්‍රියාාකාාරීන්:  

•	 ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය ඇතුළත් ප්‍රතිපත්ති ක්‍රියාාත්මක කිරීම: අවතැැන් 

වූූ කාාන්තාාවන් සහ ගැැහැැණු ළමුුන් සවිබල ගැැන්වීම සහ ඔවුුන්ට 

කුසලතාා අත්පත් කර ගැැනීමට අවකාාශය සැැලසීම කෙ�රෙ�හි 

අවධාානය යො�ොමුු කරමින්, ප්‍රාාදේ�ශීය ක්‍රියාාකාාරීන් සමඟ ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවයට සම්බන්ධ අවශ්‍යයතාා සහ අභියෝ�ෝග කේ�න්ද්‍ර කො�ොටගත් 

අවතැැන් වීම පිලිබඳ ප්‍රතිපත්ති සංංවර්ධනය සහ ක්‍රියාාත්මක 

කිරීමට කටයුුතු කරන්න.  

•	 අවතැැන් වීම පිළිබඳ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ සංංවේ�දී 

පුුහුුණුව: අවතැැන් වීම් සන්දර්භයන් තුළ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

පිළිබඳ ගැැඹුුරු අවබෝ�ෝධයක් සහතික කිරීම සඳහාා ජාාතික 

සහ ප්‍රාාදේ�ශීය මට්ටමින් පුුහුුණු වැැඩසටහන් සඳහාා සහාාය සහ 

පහසුුකම් සැැලසීම සහ ඵලදාායී ආධාාරක පද්ධති නිර්මාාණය 

කිරීමට සහාාය වීම.   

ප්‍රාාදේ�ශීය ප්‍රජාාවන් සහ අධ්‍යා�ාපනඥයින්:  

•	 ප්‍රජාාව විසින් මෙ�හෙ�යවන විසඳුම්: ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

සම්මතයන් පිළිබඳ සාාකච්ඡාා මෙ�හෙ�යවීමට ප්‍රාාදේ�ශීය නාායකයින් 

සහ අධ්‍යා�ාපනඥයින් සවිබල ගැැන්වීම සහ මෙ�ම ගැැටළු ඵලදාායී ලෙ�ස 

විසඳීම සඳහාා ප්‍රජාාව විසින් මෙ�හෙ�යවන ප්‍රතිචාාර ස්ථාාපිත කිරීම.  

•	 පෙ�රළියක් ඇති කිරීම සඳහාා මෙ�වලමක් ලෙ�ස අධ්‍යා�ාපනය භාාවිතාා 

කිරීම: පාාසල්, පල්ලි සහ අනෙ�කුත් ඉගෙ�නුුම් වේ�දිකාාවල විෂයමාාලාා 

වලට ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය පිලිබඳ අධ්‍යා�ාපනය ඒකාාබද්ධ 

කරන්න. අනාාගත සමාාජ සම්මතයන් හැැඩගැැස්වීම සඳහාා තරුණ 

පරම්පරාාවන් සම්බන්ධ කර ගැැනීම සහ ප්‍රජාාව තුළ ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාානාාත්මතාාවයේ� සහචරයින් ලෙ�ස පිරිමින්ට ඉටුු කළ හැැකි 

ධනාාත්මක කාාර්යභාාරය ඉස්මතු කිරීමට පිරිමින් සම්බන්ධ කර 

ගැැනීම කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමුු කරන්න.  

•	 කලාා පාාදක ප්‍රවේ�ශයන්: සංංවේ�දනය වර්ධනය කිරීම, ස්ථාාපිත ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ සම්මතයන්ට අභියෝ�ෝග කිරීම සහ ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ නැැවත ඇගයීම ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහාා 

අධ්‍යා�ාපනික සැැකසුුම් තුළ නිර්මාාණාාත්මක සහ කලාා පදනම් වූූ ක්‍රම 

ක්‍රියාාත්මක කිරීම.  

මාාධ්‍යය, අරමුුදල් සපයන්නන් සහ සාාමාාන්‍යය ජනතාාව:  

•	 බහුු ක්‍රියාාකාාරීන් සම්බන්ධ සම්බන්ධීකරණ ප්‍රවේ�ශයන්: ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය සාාක්ෂාාත් කර ගැැනීම සඳහාා රජයේ�, 

රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන අංංශයේ�, අරමුුදල් සපයන්නන් සහ 

පරිත්‍යාා�ගශීලීන්ගේ�, මාාධ්‍යය සහ ප්‍රජාාවේ� ප්‍රතිචාාර සම්බන්ධීකරණය 

කිරීම.          
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18 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

ලෙ�බනනය 

ලෙ�බනනයේ� ව්‍යා�ාපෘෘති මගින් රට මෑෑතකදී අත්විදි ත්‍රිත්ව අර්බුුදයන් 

(ආර්ථික පසුබෑෑම, බේ�රූට් වරාායේ� සිදුවූූ පිපිරීම සහ COVID-19 

වසංංගතය) විශේ�ෂයෙ�න්ම ලේ�ඛනගත නො�ොවූ සිරියාානුු සරණාාගතයින් 

අතර සිටින විවිධ ලිංංගික දිශාානතීන්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ අනන්යතාාවයන්, ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ භාාවය ප්‍රකාාශනය කිරීම් සහ ලිංංගික ලක්ෂණ ඇති පුුද්ගලයින් 

මුුහුුණ දෙ�න කො�ොන් කිරීම, හිරිහැැර කිරීම සහ වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම තීව්‍ර 

කර ඇති බව සො�ොයාා ගන්නාා ලදී. තවද මෙ�ම ව්‍යයපෘෘති මෙ�ම ප්‍රජාාවන් සඳහාා 

මනෝ�ෝ සමාාජීය සහයෝ�ෝගයේ� හිඟකම සටහන් කළේ�ය. එමෙ�න්ම මෙ�ම 

ව්‍යා�ාපෘෘති ත්‍රිත්ව අර්බුුදය සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන්ට අසමාානුුපාාතික ලෙ�ස 

බලපාාන බවත්, ඔවුුන්ගේ� දුර්වලතාා උග්‍ර කරමින් විරැකියාාව, හුුදකලාා වීම, 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූූ ප්‍රචණ්ඩකාාරී සිදුවීම් සහ මිනිස් 

ජාාවාාරම් වලට ගො�ොදුරු වීමේ� අවදාානම වැැඩි කල බවත් පෙ�න්වාා දෙ�න ලදී.   

නිර්දේ�ශ

ලෙ�බනන් රජය: 

•	 වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීමේ� නීති අහෝ�ෝසි කිරීම සහ නීතිමය 

ආරක්ෂාාව ශක්තිමත් කිරීම: දණ්ඩ නීති සංංග්‍රහයේ� 534 වගන්තිය 

සමලිංංගික ක්‍රියාාවන් අපරාාධයන් ලෙ�ස සලකයි. මෙ�ය සහ ලිංංගික 

ශ්‍රමිකයින් අපරාාධකරුවන් ලෙ�ස සළකන වෙ�නත් නීති අහෝ�ෝසි කළ 

යුුතුය.  

•	 සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන් සඳහාා නීතිමය ආරක්ෂාාව තර 

කිරීම: ලෙ�බනන් රජය, රාාජ්‍යය හාා පෞ�ෞද්ගලික යන දෙ�අංංශයේ�දීම 

සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන්ගේ� ආරක්‍ෂාාව සහ යුුක්තිය සලසන නීති 

සම්පාාදනය කර බලාාත්මක කළ යුුතුය.  

ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදකයින් සහ ලෙ�බනනයේ� රාාජ්‍යය නො�ොවන 

සංංවිධාාන:  

•	 අන්තර් ඡේ�දන ප්‍රවේ�ශයක් අනුුගමනය කරන්න: ලෙ�බනනයේ� 

ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදකයින් සහ රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන විවිධ 

ලිංංගික දිශාානතීන්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ අනන්යතාාවයන්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය 

ප්‍රකාාශනය කිරීම් සහ ලිංංගික ලක්ෂණ ඇති අයගේ� සංංකීර්ණතාා 

අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා අන්තර් ඡේ�දන දෘෘශ්‍යයකාාචයක් භාාවිතාා 

කළ යුුතුය.  

•	 අන්තර් ජාාතික ක්‍රියාාකාාරීත්වයට සහාාය වීම: විවිධ ලිංංගික 

දිශාානතීන්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ අනන්යතාාවයන්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය 

ප්‍රකාාශනය කිරීම් සහ ලිංංගික ලක්ෂණ ඇති අය සඳහාා පෙ�නී 

සිටින ලෙ�බනනයේ� සහ කලාාපීය සංංවිධාාන අතර සහයෝ�ෝගීතාාව 

දිරිමත් කිරීම සහ අන්තර් ජාාතික ක්‍රියාාකාාරීත්වයට පහසුුකම් 

සැැලසීම මගින් ලෙ�බනනයේ� සහ ඉන් ඔබ්බෙ�හි ඔවුුන්ගේ� ක්‍රියාාකාාරී 

ව්‍යා�ාපාාරයේ� ඔරො�ොත්තු දීමේ� හැැකියාාව සහ සඵලතාාවය ශක්තිමත් 

කිරීම.  

•	 තිරසාාර අරමුුදල් වැැඩි කිරීම: ලෙ�බනනයේ� විවිධ ලිංංගික දිශාානතීන්, 

ස්ත්‍රී පුුරුෂ අනන්යතාාවයන්, ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය ප්‍රකාාශනය කිරීම් 

සහ ලිංංගික ලක්ෂණ ඇති අය කේ�න්ද්‍ර කරගත් සේ�වාාවන් සඳහාා, 

විශේ�ෂයෙ�න් ඔවුුන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සහ මනෝ�ෝ සමාාජීය සහාාය 

සඳහාා තිරසාාර ලෙ�ස අරමුුදල් වැැඩි කිරීම වහාා අවශ්‍යය වේ�.  

රජය, රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන සහ ජාාත්‍යයන්තර සංංවිධාාන: 

•	 කෆාාලාා ක්‍රමය ප්‍රතිසංංස්කරණය කරන්න: ලෙ�බනන් රජය, 

ජාාත්‍යයන්තර ආයතනවල සහාාය ඇතිව, ගෘෘහ සේ�විකාාවන්ගේ� 

අයිතිවාාසිකම් ආරක්ෂාා කිරීම සඳහාා කෆාාලාා ක්‍රමය කඩිනමින් 

ප්‍රතිසංංස්කරණය කළ යුුතුය.  

•	 සංංක්‍රමණික අයිතිවාාසිකම් සහ ආරක්ෂාාව තහවුුරු කරන්න: 

සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන් සඳහාා වඩාාත් ඇතුළත්, ආරක්ෂිත සහ 

සහාායක පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීම සඳහාා ලෙ�බනන් රජය, 

රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන සහ ජාාත්‍යයන්තර සංංවිධාාන සම්බන්ධ වූූ 

සහයෝ�ෝගී ප්‍රවේ�ශයක් ක්‍රියාාත්මක කළ යුුතුය.  

•	 සංංක්‍රමණිකන් කේ�න්ද්‍රීය වැැඩසටහන් සඳහාා සහාාය වීම: ලෙ�බනන් 

රජය සංංක්‍රමණික ප්‍රජාාවන්ට රැකියාා පුුහුුණුව, නීති ආධාාර සහ 

සමාාජ සහයෝ�ෝගය ලබාා දෙ�න වැැඩසටහන් සඳහාා රාාජ්‍යය නො�ොවන 

සංංවිධාාන සමඟ සහයෝ�ෝගයෙ�න් කටයුුතු කළ යුුතුය.   

සංංක්‍රමණික ශ්‍රමිකයන්ගේ� රටවල් වල ආන්ඩුු:  

•	 ද්විපාාර්ශ්වික සංංක්‍රමණ ගිවිසුුම්: සංංක්‍රමණික ගෘෘහ සේ�විකාාවන්ගේ� 

මවුු රටවල් වල ආන්ඩුු ඔවුුන්ගේ� සංංක්‍රමණික පුුරවැැසියන් සඳහාා 

වඩාාත් සාාධාාරණ කො�ොන්දේ�සි සැැපයීම සඳහාා ලෙ�බනන් රජය සමඟ 

ද්විපාාර්ශ්වික ගිවිසුුම් වලට පිවිසීමට ක්‍රියාාමාාර්ග ගත යුුතුය.                  
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සියරාාලියෝ�ෝන්  

සියෙ�රාා ලියො�ොන්හි ඉඩම් යුුක්තිය පිළිබඳ අවධාානය යො�ොමු කිරීමේ�දී  

පෙ�න්නුුම් කරන්නේ� දරිද්‍රතාාවය ඉඩම් සඳහාා ප්‍රවේ�ශය සීමාා කරන 

ප්‍රධාාන සාාධකය වන බවයි. මිට අමතරව සංංක්‍රමණිකයෙ�කු වීම හෝ�ෝ 

ප්‍රදේ�ශවාාසීයෙ�කු නො�ොවීමත් ඉඩම් සඳහාා ප්‍රවේ�ශය සීමාා කරයි. මෙ�ය 

සංංස්කෘෘතික පීතෘෘමූූලික සම්මතයන්ට මුුහුුන දෙ�න කාාන්තාාවන්ට 

අසමාානුුපාාතික ලෙ�ස බලපාානුු ලබන අතර ඔවුුන්ගේ� ඉඩම් අයිතිය සීමාා 

කරයි. තවද, ආයතනික ක්‍රියාාකාාරීන් සියෙ�රාා ලියෝ�ෝනියාානුු ආර්ථිකය 

ලිබරල්කරණයෙ�න් අයුුතු ප්‍රයෝ�ෝජන ගනිමින් කාාන්තාාවන්ට ඉඩම් සඳහාා 

ප්‍රවේ�ශය ප්‍රතික්ෂේ�ප කිරීමට සහ කාාන්තාාවන් නෙ�රපාා හැැරීමට කටයුුතු 

කරති. සමාාජ සාාධාාරණත්වය සහ කාාන්තාා සවිබල ගැැන්වීම්වලට 

වඩාා ආර්ථික සංංවර්ධනයට ප්‍රමුුඛත්වය දෙ�නුු ලැැබීම, දිගු කාාලීන ස්ත්‍රී 

පුුරුෂ සමාාජභාාවය සහ සියල්ල ඇතුළත් සාාමය ස්ථාාපිත කිරීමට දරන 

උත්සාාහයන් වළක්වයි.   

නිර්දේ�ශ   

සියරාාලියෝ�ෝන්  රජය:  

•	 ප්‍රතිපත්ති ප්‍රතිසංංස්කරණ සහ ක්‍රියාාත්මක කිරීම: කාාන්තාාවන්ට 

ඉඩම් සඳහාා සමාාන අයිතිය සහ ප්‍රවේ�ශය සහතික කෙ�රෙ�න නීතිමය 

සහ ප්‍රතිපත්ති ප්‍රතිසංංස්කරණ ශක්තිමත් කර සම්පූූර්ණයෙ�න්ම 

ක්‍රියාාත්මක කළ යුුතුය.  

•	 ඉඩම් ප්‍රතිපත්ති සහ ඇතුළත් කිරීම්: ජාාතික ඉඩම් කො�ොමිෂන් සභාා 

පනත (2022) සහ චාාරිත්‍රාානුුකූල ඉඩම් හිමිකම් පනත (2022) හි 

දක්වාා ඇති ප්‍රගතිශීලී විධිවිධාාන ඇතුළත් කිරීම සඳහාා පවතින 

ඉඩම් ප්‍රතිපත්තිය සමාාලෝ�ෝචනය කර යාාවත්කාාලීන කරන්න. 

මෙ�යට සමගාාමීව සම්පූූර්ණ සියල්ල ඇතුලත් ඉඩම් නීතියක් සකස් 

කළ යුුතුය.  

•	 කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් සහ ආයතනික අවශ්‍යයතාා: ආයතනික 

ඉඩම් අවශ්‍යයතාා කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් සමඟ ගැැටෙ�න විට 

කාාන්තාාවන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් ආරක්ෂාා කරන්න. සංංවර්ධනයේ� 

නාාමයෙ�න් ඉඩම් අයිතිය ඇතුළු කාාන්තාා අයිතීන් උල්ලංංඝනය 

කිරීමට ඉඩ සලසන නීතිමය හිඩැැස් වැැසීම මෙ�යට ඇතුළත් වේ�.  

•	 සිවිල් සමාාජය සහ ප්‍රාාදේ�ශීය සංංවිධාාන: අරමුුදල් සහ ක්‍රියාාකාාරී 

සහයෝ�ෝගීතාාවය සැැපයීම වැැනි සහය හරහාා බිම් මට්ටමේ� සිවිල් 

සමාාජ ආයතන සහ ප්‍රාාදේ�ශීය සංංවිධාානවලට සහාාය වීම.    

සාාම්ප්‍රධාායික අධිකාාරීන්:  

•	 චාාරිත්‍රාානුුකූල නීතිය සහ ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාානාාත්මතාාවය: ඉඩම් 

සහ ඉඩම් සම්පත් කළමනාාකරණය කිරීම සඳහාා පිහිටුුවාා ඇති 

කමිටුු ඇතුළුව ප්‍රධාාන තීරණ ගැැනීමේ� ආයතනික ව්‍යුු�හයන්ගේ�දී 

කාාන්තාාවන්ගේ� සමාාන නියෝ�ෝජනය සහ සහභාාගීත්වය කෙ�රෙ�හි 

අවධාානය යො�ොමුු කරමින් ආයතනය ප්‍රතිසංංස්කරණය කළ යුුතුය.   

සිවිල් සමාාජ සංංවිධාාන සහ රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන:  

•	 ඉඩම් යුුක්තිය සහ රාාජ්‍යය නො�ොවන ක්‍රියාාකාාරීන්: ඉඩම් 

ගනුුදෙ�නුුවලදී කාාන්තාාවන් සාාධාාරණ ලෙ�ස නියෝ�ෝජනය කිරීමටත්, 

ඔවුුන්ගේ� අයිතීන් උල්ලංංඝනය වන විට යුුක්තිය ඉටුු කර 

ගැැනීමටත් හැැකි වන පරිදි, කාාන්තාාවන්ට නීතිමය සහ ආරවුුල් 

විසඳීමේ� සහාාය වැැඩිදියුුණු කළ යුුතුය. නව නීති සහ ප්‍රතිපත්ති 

පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනය සහ තො�ොරතුරු හුුවමාාරු කර ගැැනීමට ද 

ප්‍රමුුඛත්වය දිය යුුතුය. 
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20 | ස්ත්‍රී පුුරුෂ භාාවය, යුුක්තිය සහ ආරක්ෂාාව: ව්‍යුු�හාාත්මක අභියෝ�ෝග, ස්ත්‍රීවාාදී නවෝ�ෝත්පාාදන සහ රැඩිකල් අනාාගතය

ශ්‍රී ලංංකාාව 

ශ්‍රී ලංංකාාව පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ අවධාානය යො�ොමු කරන්නේ� යුුක්තිය, 

ඉඩම් සහ සංංක්‍රමණය යන කරුණු කෙ�රෙ�හි ය. අතුරුදහන් වූූවන්ගේ� 

පවුල්වලට සහ ලිංංගික හාා ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පදනම් කරගත් 

හිංංසනයෙ�න් දිවි ගලවාා ගත් අය සඳහාා වන යුුක්තිය ඉටුු කිරීමේ� සැැලකිය 

යුුතු අඩුුපාාඩුු මෙ�න්ම කාාන්තාාවන්ට යුුක්තිය සඳහාා ප්‍රවේ�ශ වීමේ� සාාමාාන්‍යය 

පද්ධතිමය හිඟයක් ඇති බව ව්‍යා�ාපෘෘති සො�ොයාාගැැනීම් පෙ�න්වාා දෙ�යි. 

ඉඩම් සම්බන්දයෙ�න් කේ�න්ද්‍රයේ� පර්යේ�ෂණ පෙ�න්නුුම් කරන්නේ� ඉඩම් 

අයිතිය සඳහාා ඒකාාකාාර නීතියක් නො�ොමැැතිකම, චාාරිත්‍රාානුුකූල නීතිවල 

සංංකීර්ණතාා, ජනවාාර්ගික හාා සංංස්කෘෘතික සම්මතයන් සහ යුුද්ධයේ� 

බලපෑෑම කාාන්තාාවන්ගේ� ඉඩම් හිමිකමට බලපාාන බවයි. තවද කේ�න්ද්‍රයේ� 

ව්‍යයපෘෘති ශ්‍රී ලංංකාාවේ� අභ්‍යයන්තරව අවතැැන් වූූ පුුද්ගලයින්ට ආර්ථික සහ 

ජීවනෝ�ෝපාාය අවස්ථාා සඳහාා සීමිත ප්‍රවේ�ශයක් ඇති බව සො�ොයාා ගත් අතර 

ඔවුුන්ට මූූලික සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාා සපුුරාාලීමට නො�ොහැැකි බවත් විදෙ�ස්ගතව 

සිට ආපසු පැැමිණෙ�න සංංක්‍රමණික කාාන්තාාවන් සැැලකිය යුුතු වෙ�නස්කම් 

කිරීම් සහ අභියෝ�ෝගවලට මුුහුුණ දෙ�න බවත් සො�ොයාා ගන්නාා ලදී.   

නිර්දේ�ශ 

ශ්‍රී ලංංකාා රජය:  

•	 අතුරුදහන් වූූවන් සඳහාා යුුක්තිය: අතුරුදහන් වූූවන් පිළිබඳ 

කාාර්යාාලය කෙ�රෙ�හි විශ්වාාසය නැැවත ඇති කිරීම සඳහාා 

අතුරුදහන්වීම් සිද්ධීන්ට ප්‍රමුුඛත්වය දීම සහ මෙ�ම සිදුවීම්වල සිදු 

වූූ දේ� විමර්ශනය කිරීම.  

•	 අභ්‍යයන්තරව අවතැැන් වූූවන් සඳහාා නිවාාස ලබාා දීම: උද්ධමනයට 

අනුුකූලව අවතැැන් වූූ පුුද්ගලයින් සඳහාා දැැනට ලබාා දෙ�න ඉඩම් සහ 

නිවාාස ප්‍රදාානයන් වැැඩි කිරීම. නැැවත පදිංංචි කිරීමේ� ප්‍රතිපත්ති වලට 

අවශ්‍යය දත්ත ලබාා ගැැනීමට අවතැැන් වූූවන්ගේ� අත්දැැකීම් ලේ�ඛනගත 

කිරීමේ� කටයුුතු පුුළුල් කිරීම.  

•	 ගැැටුුම් ආශ්‍රිත ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයේ� වින්දිතයන් සඳහාා යුුක්තිය: 

ගැැටුුම් ආශ්‍රිත ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳ නීතිමය නිර්වචනයක් 

මුුලික නීති රාාමුු වලට ඇතුළත් කරන්න. සාාක්ෂිකරුවන්ගේ� 

සාාක්ෂියට ඇති කම්පනයේ� බලපෑෑම් පිළිගනිමින්, ගැැටුුම් ආශ්‍රිත 

ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය සම්බන්ධ නඩු වලදී සාාක්ෂි සඳහාා සහාාය 

දැැක්වීමේ� අවශ්‍යයතාාවය සහ කැැමැැත්ත පිළිබඳ නීතිමය ප්‍රමිතීන් 

සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න. උසාාවියේ�දී වින්දිතයින්ගේ� සහභාාගීත්ව 

අයිතිවාාසිකම් සහතික කරන්න.  

•	 ගැැටුුම් ආශ්‍රිත ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයෙ�න් ගැැලවීමට ලක්වූූ 

වින්දිතයාාට ලබාා දෙ�න සහය: ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ 

සංංවේ�දීතාාව සහ ගැැලවීමට ලක්වූූ වින්දිතයාාගේ� ගෞ�ෞරවය සහ 

අයිතිවාාසිකම් ආරක්ෂාා කිරීම සඳහාා ගැැටුුම් ආශ්‍රිත ලිංංගික 

ප්‍රචණ්ඩත්වය සම්බන්ධ නඩුු වලදී පො�ොලිස් නිලධාාරීන් සහ 

අධිකරණ වෛෛද්‍යය නිලධාාරීන් සඳහාා අනිවාාර්යෙ�න්ම ආයතනික 

පුුහුුණුවක් ලබාා දීම.  

•	 කාාන්තාාවන්ට ඉඩම් සඳහාා වැැඩි ප්‍රවේ�ශයක් සහ පූූර්ණ පාාලනයක් 

ලබාා ගැැනීමට ඉඩ සැැලසීම සඳහාා පවතින නීති තවදුරටත් 

සංංශෝ�ෝධනය කර නිසි ලෙ�ස ක්‍රියාාත්මක කළ යුුතුය: මෑෑත කාාලීන 

නීති සංංශෝ�ෝධන (එනම් ඉඩම් සංංවර්ධන ආඥාාපනත) නිසි 

ලෙ�ස ක්‍රියාාත්මක කරන බවටත්, ඉඩම් භාාවිතය සම්බන්ධයෙ�න් 

කාාන්තාාවන්ට වැැඩි අධිකාාරියක් සහ තීරණ ගැැනීමේ� බලයක් ලබාා 

දෙ�න බවටත් රජයේ� පරිපාාලකයින් සහතික විය යුුතුය.  

•	 විදෙ�ස්ගතව සිට නැැවත පැැමිණෙ�න සංංක්‍රමණිකයින් දිරිමත් 

කිරීම: ඉහළ දක්ෂතාා ඇති විදෙ�ස්ගතව සිට නැැවත පැැමිණෙ�න 

සංංක්‍රමණිකයින්ට ආර්ථික සංංවර්ධනයට සහ සාාමයට දාායක වීමට 

ඇති හැැකියාාව හඳුනාා ගනිමින් ඔවුුන් ආකර්ෂණය කර ගැැනීමට  

සහ ඒකාාබද්ධ කිරීමට ප්‍රතිපත්ති සකස් කිරීම සහ ක්‍රියාාත්මක 

කිරීම.  

•	 අනාාගත සාාමය සහ ආර්ථික ස්ථාාවරත්වය සඳහාා ඒකාාබද්ධ 

සංංවාාදයක් පැැවත් වීම: අනන්‍යයතාාවය සහ සංංස්කෘෘතිය පිළිබඳ 

සාාකච්ඡාා සාාමය සහ ආර්ථික සංංවාාදවලට ඇතුළත් කරන්න. 

කලාාව මත පදනම් වූූ භාාවිතයන් සහ පර්යේ�ෂණ, ප්‍රතිපත්ති 

සම්පාාදනයට මඟ පෙ�න්විය හැැකි අවබෝ�ෝධයක් ලබාා දෙ�යි.   

 

ජාාත්‍යා�ාන්තර ප්‍රජාාව:  

•	 ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය ඇතුළත් ප්‍රතිපත්ති: ජාාත්‍යයන්තර 

මට්ටමේ� සිට ප්‍රාාදේ�ශීය මට්ටම දක්වාා ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය 

ඇතුළත් ප්‍රතිපත්ති සංංවර්ධනය කිරීම, ක්‍රියාාත්මක කිරීම සහ 

සන්නිවේ�දනය සඳහාා සහාාය වීම.  

•	 ආන්තික කාාන්තාාවන්ට ස්ත්‍රී පුුරුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ පිලිබඳ 

ප්‍රතිපත්ති වල කේ�න්ද්‍රස්ථාානය ලබාා දෙ�න්න: බල පද්ධතිවලට 

කාාන්තාාවන් වඩාා හො�ොඳින් ඒකාාබද්ධ කිරීමට අදහස් කරන පවතින 

ප්‍රතිපත්ති වල අවධාානය ආන්තික ප්‍රජාාවන් වෙ�ත යො�ොමුු කල යුුතු 

අතර එමඟින් මෙ�ම ප්‍රජාාවන්ට හාානියට හාා ප්‍රචණ්ඩත්වයට ලක් 

කරන පද්ධතිමය ගැැටලුවලට විසඳුම් ලබාා දිය යුුතුය.  

•	 අතුරුදන් වූූවන්ගේ� කාාර්යාාලයේ� වගවීම: අතුරුදන් වූූවන්ගේ� 

පවුුල්වල ප්‍රයත්නයන්ට ජාාත්‍යයන්තර ක්‍රියාාකාාරීන් සහාාය ලබාා දිය 

යුුතු අතර අතුරුදන් වූූවන් පිළිබඳ කාාර්යාාලය හරහාා අතුරුදන් 

කරවුුවන් පිළිබඳ සිද්ධීන් විමර්ශනය කිරීමට ශ්‍රී ලංංකාා රජයට 

බලපෑෑම් කිරීම අත්‍යයවශ්‍යය වේ�.  

•	 ශ්‍රී ලාං�ංකේ�ය ඩයස්පෝ�ෝරාාවේ� ජාාත්‍යයන්තර මැැදිහත්වීම: ස්ත්‍රී පුුරුෂ 

සමාාජභාාවය සහ සියලු දෙ�නාා ඇතුළත් සාාමය කෙ�රෙ�හි අවධාානය 

යො�ොමුු කරමින් ඩයස්පෝ�ෝරාාව තුළ සිටින විශේ�ෂඥයින් සම්බන්ධ 

කර ගැැනීම සහ බලමුුලු ගැැන්වීම.  

•	 සහභාාගීත්ව සහ කලාාව පදනම් වූූ ක්‍රම සඳහාා සහාාය ලබාා දීම: 

දත්ත රැස් කිරීම, ඉගෙ�නීම සහ බෙ�දාා හැැරීම සඳහාා කලාාව පදනම් 

වූූ ක්‍රමවේ�ද ලබාා දෙ�න අද්විතීය දාායකත්වය පිළිගැැනීම සහ ඒ සඳහාා 

මූූල්‍යයමය වශයෙ�න් සහාාය වීම. 
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උගන්ඩාාව  

උගන්ඩාාවේ� ක්‍රියාාත්මක වූූ ව්‍යා�ාපෘෘති, ගැැටුුමෙ�න් පසු එරට අත්දැැකීම් 

පිළිබඳ පුුළුල් පරාාසයක සො�ොයාාගැැනීම් සපයයි. කාාන්තාා සටන්කාාමීන්, 

‘පාාවෙ�න ජනගහනය’, සො�ොල්දාාදුවන්ගේ� ‘තාාවකාාලික පවුල්’ සහ 

විදෙ�ස්ගතව සිට නැැවත පැැමිණි කාාන්තාාවන් සහ ඔවුුන්ගේ� දරුවන් 

දැැඩි ලෙ�ස කො�ොන් කිරීම් වලට, අපකීර්තියට, ආර්ථික අරගලවලට සහ 

සමාාජ අභියෝ�ෝගවලට මුුහුුණ දෙ�ති. පීතෘෘමූූලික ඉඩම් හිමිකම් ක්‍රමය 

සියලුම කාාන්තාාවන්ට, විශේ�ෂයෙ�න්ම කාාන්තාා හිටපුු සටන්කාාමීන්ට 

සහ ඔවුුන්ගේ� දරුවන්ට සැැලකිය යුුතු අභියෝ�ෝග ඇති කරන අතර, 

ඉඩම් හිමිකම්  පිළිබඳ ආරවුුල් සහ අනාාරක්ෂිත භාාවයක් ඇති කරයි. 

කාාන්තාා හිටපුු සටන්කාාමීන් සමාාජයට සාාර්ථක ලෙ�ස නැැවත එක්වීමට 

බලපෑෑම් ඇතිකරමින් ඔවුුන්ව දිගු කාාලීන සෞ�ෞඛ්‍යය සහය ලබාා දීමේ�දී සහ 

පුුනරුත්ථාාපන වැැඩසටහන් වලදී නො�ොසලකාා හැැරීමට ලක් කිරීමක් සිදු 

වේ�. දික් ඇදුනුු ගැැටුුම් සහ අවතැැන්වීම් සමීප සබඳතාා, ඥාාතිත්ව පද්ධති 

සහ සම්ප්‍රදාායික භාාවිතයන් සැැලකිය යුුතු ලෙ�ස කඩාාකප්පල් කර ඇති 

අතර, බලපෑෑමට ලක් වූූ ජනගහනය අන්තර් පරම්පරාාගත ගැැටුුම් සහ 

දැැඩි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු වලට මුුහුුණ දී සිටිති.   

නිර්දේ�ශ 

රජය සහ ප්‍රතිපත්ති සම්පාාදකයින්:  

•	 රජයේ� මැැදිහත්වීම සහ සහාාය: අපකීර්තිය, ප්‍රචණ්ඩත්වය සහ 

සමාාජ ඒකාාබද්ධතාාවය පිළිබඳ ගැැටළු විසඳීම සඳහාා විදෙ�ස් ගතව 

සිට නැැවත පැැමිණි කාාන්තාාවන් සහ ගැැටුුම්වලින් උපන් දරුවන් 

ඇතුළු ආන්තික ප්‍රජාාවන්ට සහ පාාවෙ�න ජනගහනයට අඛණ්ඩව 

සම්බන්ධ වී ශක්තිමත් සහයෝ�ෝගයක් ලබාා දෙ�න්න.  

•	 නීතිමය ක්‍රියාාවලීන් සරල කිරීම: මාාපිය හෝ�ෝ උපන් ස්ථාාන පිළිබඳ 

තො�ොරතුරු නො�ොමැැති පුුද්ගලයින් සඳහාා නීතිමය ලියකියවිලි ලබාා 

දීමේ� ක්‍රියාාවලීන් විධිමත් කිරීම, විශේ�ෂයෙ�න්ම සිරභාාරයේ�දී උපන් 

දරුවන් සඳහාා රජයේ� සේ�වාාවන් සහ නීතිමය අයිතිවාාසිකම් සඳහාා 

වඩාා හො�ොඳ ප්‍රවේ�ශයක් ලබාා දීම.  

•	 ඉඩම් ප්‍රතිසංංස්කරණ සහ ප්‍රජාා භාාරය: ඉඩම් ගැැටුුම් සහ ඉඩම් 

වාාණිජකරණය නිසාා පැැන නැැගී ඇති අභියෝ�ෝගවලට විසඳුම් ලෙ�ස 

ප්‍රජාා විශ්වාාසය ශක්තිමත් කිරීම, සාාම්ප්‍රදාායික ඉඩම් සහ ඥාාතිත්ව 

පද්ධති ගැැලපීමට පහසුුකම් සැැලසීම සහ ගැැටුුම්වලින් පීඩාාවට පත් 

වූූ සැැමට, විශේ�ෂයෙ�න්ම කාාන්තාාවන්ට සහ ළමයින්ට සාාධාාරණ 

ඉඩම් ප්‍රවේ�ශයක් සහතික කිරීම.  

•	 හමුුදාා මූූලෝ�ෝපාාය සහ සේ�වාා පැැවරුම් ප්‍රතිපත්ති: සාාමකාාමී ගැැටුුම් 

නිරාාකරණය අවධාාරණය කිරීම, තාාවකාාලික පවුුල් ගො�ොඩනැැගීම 

වැැළැැක්වීම සහ සො�ොල්දාාදුවන්ගේ� යහපැැවැැත්ම වැැඩිදියුුණු කිරීම 

සඳහාා සේ�වාා  පැැවරුම් කාාලසීමාාව සහ වාාර ගණන සීමාා කිරීම 

සඳහාා හමුුදාා උපාාය මාාර්ග නැැවත අර්ථ දක්වන්න.

ජාාත්‍යයන්තර සංංවිධාාන සහ රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන:  

•	 ජාාත්‍යයන්තර ක්‍රියාාකාාරීන්ගේ� භූමිකාාව: සන්නද්ධ කණ්ඩාායම් 

සමඟ කලින් සම්බන්ධ වූූ පුුද්ගලයින්ට අපකීර්තියට ලක් කිරීම 

සහ වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීමට එරෙ�හිව සටන් කිරීම සඳහාා 

පුුළුල් පරාාසයක ක්‍රියාාකාාරීන් සමඟ ක්‍රියාාකාාරීව වැැඩ කරන්න. 

මෙ�හිදී බලපෑෑමට ලක් වූූ ජනගහනයේ� විශේ�ෂිත අවශ්‍යයතාා සහ 

සන්දර්භයන් කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමුු කරන්න.   

ප්‍රජාාවන් සහ සංංස්කෘෘතික ආයතන:  

•	 පශ්චාාත් යුුධ සමාාජ අනන්‍යයතාාවයට ප්‍රමුුඛත්වය දෙ�න්න: 

සමාාජ සම්බන්ධතාාවට සහාාය වීම, අන්තර් පරම්පරාා සංංවාාදය 

දිරිගැැන්වීම සහ ප්‍රජාාවන් තුළ සාාමූූහික අනන්‍යයතාාවය පෝ�ෝෂණය 

කිරීම සඳහාා වැැඩසටහන් සංංවර්ධනය කරන්න.    

මාාධ්‍යය සහ සන්නිවේ�දන අංංශ: 

•	 ඵලදාායි ප්‍රජාා ප්‍රවේ�ශය: ප්‍රජාා ප්‍රවේ�ශය සහ මහජන විවාාදය සඳහාා 

විශේ�ෂයෙ�න් ග්‍රාාමීය, යුුද්ධයෙ�න් බලපෑෑමට ලක් වූූ ප්‍රදේ�ශවල, බෙ�දීම් 

මඟහරවාා ගැැනීමට සහ විවිධ ජන විකාාශයන්ට අයත් ආන්තික 

හඬවලට ඉඩක් ලබාා දීමට මෙ�වලම් ලෙ�ස ගුවන්විදුලිය සහ 

අනෙ�කුත් මාාධ්‍යය භාාවිතාා කරන්න.   

සෞ�ෞඛ්‍යය හාා සමාාජ සේ�වාා:  

•	 දිගුකාාලීන සෞ�ෞඛ්‍යය සහ පුුනරුත්ථාාපන වැැඩසටහන්: හිටපුු 

සටන්කාාමීන් මත සිදු වන ගැැටුුමේ� දිගුකාාලීන කාායික, මාානසික සහ 

සමාාජීය බලපෑෑම් ආමන්ත්‍රණය කරන සම්පුුර්ණ සියල්ල ඇතුලත් 

නැැවත ඒකාාබද්ධ කිරීමේ� වැැඩසටහන් සංංවර්ධනය කිරීම සහ 

ක්‍රියාාත්මක කිරීම.          
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